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 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . یدغلات کامل و حبوبات استفاده کن یجات،و سبز یوهمانند انواع م یبرسالم و متعادل سرشار از ف ییغذا یماز رژ -

 یدکن  محدود  را …نوشابه و  جات،یرینیفست فود، ش  یپس،شده مانند چ یسرخ کرده و فرآور ییمواد غذا مصرف -

 .یددر طول روز آب بنوش ی کاف یزانم به -

 . یداجتناب کن یالکل های یدنیمصرف نوش از -

 .یدمنظم و روزانه داشته باش ورزش -

 . یدو خودتان را نگه ندار ید به سرعت اقدام کن ید،به توالت داشت یاززمان که احساس ن هر -

 . یدکم و کمر انجام دهعضلات ش یتکف لگن را به منظور تقو تمرینات -

 . یداجتناب کن یاتو دخان یگاراستعمال س از -

 .یدکننده مدفوع طبق دستور پزشک استفاده کن و شل ینمل یداروها از -

 . یددنبال کن کامل، یملاقات با پزشکتان را تا بهبود جلسات -

 مراجعه کنیدو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 کم شده باشد.   یلیحرکات روده خ -

 تب -

 . یدخون در مدفوع شده ا متوجه -

 یه قابل توج یروزن غ  کاهش -

 مقعد  ید شد درد -

 حالت تهوع و استفراغ  -

 یموارد نگران کننده و اورژانس  سایر -

 یبوست
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