
 

 

 راهنمای بیمار

 
 رشه ینیخم یاشرف دیشهبیمارستان 

 تیروئید کاری کم

 

 واحد آموزش سلامتتهیه کننده: 

 تایید کننده: کمیته آموزش بیمار

 Mayo clinic, WebMD, ClinicalKeyمنابع: 

 
 
 
 
 

 بیماریرح ش 

 هشکا باعث که تیروئید غده فعالیت کاهش از است عبارت

 غده یك تیروئید غده .شودمي تیروئیدي هايهورمون تولید

 هايفرایند تمام تقریباً .است گردن جلوي درشکل  ايپروانه

 قرار تیروئیدي هايهورمون تأثیرسوخت و ساز بدن تحت 

 سني هر در و جنس دو هر در تیروئید کاريکم .گیرندمي

 .است ترشایع میانسال زنان در اما دهد،مي رخ

 علائم  

 را دارا هستند: زیر علائم از مورد چندین  بیماران اکثر

 خستگي 

 افزایش حساسیت به سرما 

 یبوست 

 کي پوستخش 

 افزایش وزن غیرقابل توجیه 

 صورت کردن پف 

 خشن شدن صدا 

 بدن هايماهیچه ضعف 

 افزایش کلسترول خون 

 درد، خشکي و یا ورم مفاصل 

 ،مفاصل حساسیت و درد خشکي 

 مو ریزش 

  ضربان قلبکاهش 

 افسردگي 

 شایع علل 

 شود گاهيتیروئید ميکاريعللي که باعث ایجاد کم

  از: عبارتند علل تریناست ولي شایع ناشناخته

 دنب ایمني دستگاه آنها طي در که ،خود ایمني هايبیماري 

 .بردمي حمله تیروئید غده و به دارد عملکرد غیرطبیعي

 رادیواکتیو ید با درمان  

 تیروئید پرکاري درمان براي جراحي  

 غذایي رژیم در ید کمبود  

 هورمون کنندهترشح که هیپوفیز، غده فعالیت کاهش 

 .است تیروئید محرك

 اهندکمي تیروئید فعالیت از که مولیتی مانند داروهایي. 

 احتمالی عوارض 

ود شاز عوارضي که به دنبال این بیماري در فرد ایجاد مي

  توان اشاره نمود:به موارد زیر مي

 هاعفونت استعداد فرد در ابتلا به افزایش  

https://rastineh.com/%da%86%d9%87-%d9%85%d8%b4%da%a9%d9%84%d8%a7%d8%aa%db%8c-%d8%a8%d8%a7%d8%b9%d8%ab-%d8%ae%d8%b3%d8%aa%da%af%db%8c-%d9%85%db%8c-%d8%b4%d9%88%d9%86%d8%af%d8%9f/
https://rastineh.com/%d8%af%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%84-%db%8c%d8%a8%d9%88%d8%b3%d8%aa-%da%a9%d8%af%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%9f-%d9%be%db%8c%d8%b4%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d9%88-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%db%8c/
https://rastineh.com/%d8%af%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%84-%d8%b1%db%8c%d8%b2%d8%b4-%d9%85%d9%88-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%b1%db%8c%d8%b2%d8%b4-%d9%85%d9%88-%d9%88-%d8%aa%d8%b5%d8%a7%d9%88%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%a7/
https://rastineh.com/%d8%a7%d9%81%d8%b3%d8%b1%d8%af%da%af%db%8c-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f/


 

 

 راهنمای بیمار

 عوارض دارویي 

 ناباروري  

  تشخیص 

  تشخیص توسط پزشك با اخذ شرح حال و معاینه دقیق

هاي پذیرد. در صورت نیاز از دیگر روشبیمار صورت مي

 شود.تشخیصي از جمله موارد زیر استفاده مي

 آزمایش با تیروئیدي،: هايهورمون از نظر خون آزمایش 

 اما کرد تائید را تیروئید کاريکم تشخیص توانمي

 درمان براي هورمون میزان چه که ردک مشخص تواننمي

 .است لازم

 و تیروئید هورمون از تجویز عبارتند درمان اهداف 

 بودن یا کم بودن زیاد از پیشگیري براي علائم شناسایي

  شده تجویز داروي مقدار

 درمان 

 دقیق تیروئید و تنظیم معمولاً بیماري با دادن هورمون 

 .است درمان قابل آن مصرف

 هورمون  آوردن از فراهم است عبارت درماني هورمون

 يعملکردها تا کارایي بدن براي کافي اندازه تیروئید به

 نیاز به ماه دارد تا چندین شود.امکان حفظ بدن طبیعي

 مونهور باشد تا مقدار مناسب وجود داشته پزشکي ارزیابي

 که شود.در صورتي ومباید داده شود معل که تیروئیدي

شود، ممکن است  درمان بدون هماهنگي پزشك قطع

  کند.عود  بیماري

 فعالیت  

 توانیدمي که حدي ندارد، تا وجود آن براي محدودیتي 

 .کنید حفظ را خود فعالیت

  بهداشت فردي رعایت و از تماس با بیماران عفوني

 دهید. خودداري شود و شرایط ایجاد استرس را کاهش

 هاي ضدبارداري به دلیل تخمك گذاري نامنظم، از روش

 مطمئن استفاده کنید.

 و تغذیه غذایی رژیم 

  غذاهاي دریایي مانند میگو، ماهي تن، ماهي ساردین و

جلبك دریایي به دلیل غني بودن از مقادیر بالاي ید 

 تواند مفید باشد.مي

 

  جات وهمیاز یك رژیم پر فیبر تشکیل شده از سبزیجات و

فراوان براي جلوگیري از یبوست استفاده کنید. 

 )سبزیجات را بصورت پخته مصرف نمایید(

 تواند مانع جذب کافي داروهاي تیروئید شود. سویا مي

 بنابراین باید در مصرف آن احتیاط گردد.

 اي هو ویتامین تامین مقادیر کافي ویتامین هاي ث، آ، اي

براي تولید هورمون  که 6، ب3، ب2گروه ب به ویژه ب

 تیروئید ضروري هستند.

 دارو 

  خواهد شد تیروئید تجویز داروي حاوي هورمون. 

 عملکرد ظرفیت ،جنس ،وزن ،سن برحسب مصرفي میزان 

 .شودمي تعیین مصرفي داروهاي و سایر تیروئید

 نمائید؟ مراجعه پزشك به شرایطی  چه در 

 بهبود به رو درمان شروع از هفته 3 عرض در علائم اگر 

 نگذارند.

 داروهاي .ایدشده توجیه قابل غیر و جدید علائم دچار اگر 

 به جانبي عوارض است ممکن درمان در استفاده مورد

 باشند. داشته همراه

 درخواست از اورژانس باید فوراً دهد، رخ تشنج یا اغما اگر 

 .شود کمك


