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 :کنیدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام 
 :مراقبت در منزل 

های خشک شده، عدس و لوبیا، سبزیجات سبز برگ پهن مانند اسفناج، مرغ، میوهغذاهای حاوی آهن زیاد از جمله گوشت قرمز، ماهی، مرغ، تخم -

 . کنیدهای حاوی آهن غنی شده مصرف  کلم و یا غله

مصرف    ی ها و سبزیجات حاوی ویتامین س دهد مانند آب پرتغال، توت فرنگی، کلم و یا سایر میوهخوراکی که جذب آهن را در بدن افزایش می  مواد -

 . کنید

 .  یدهای غذایی خودداری کننوشیدن قهوه و چای همراه با وعده از -

 . یدکن یو تخم مرغ خام خوددار  یمصرف گوشت، ماه از -

 .یدبخواب ی کاف یزانها به مو شب یداستراحت کن یکاف یزانطول روز به م در -

 مفید است. یدوچرخه سوار و قدم زدن مانندباز   یسبک در فضا یها ورزش -

 .یدکن یگردد، خوددار  یبه اندام ها م یبسنگین که موجب آس یکیفیز  یهافعالیت از -

 . یدکن یشدند دور ینهواکس یبه تازگ   یاهستند و   یمانند سرماخوردگ یعفون هاییماریکه دچار ب یافراد از -

 . کنید یز شلوغ و پر ازدحام پره یجاها از -

 . کنید پانسمان  یلطور استره و ب یدنگه دار یزرا تم خود بدن ی. زخم هایداستحمام کن روزانه -

 . کنید. از مسواک نرم استفاده ید کن یتدهان و دندان را به دقت رعا بهداشت -

 . کنید یری بروز صدمه و جراحت جلوگ از -

 . کنیداستفاده  یغ ت یتراش به جا یشر ینماش از -

 .یداستفاده نکن ی انما و دماسنج مقعد از -

 . یدنفس بکش ینیاز ب یمتملا با -

 . یدتا نیافت شویدصورت راه رفتن، توسط همراه حمایت  در -

 و در پشت گردن قطعات یخ گذاشته شده و بینی فشار داده شود.     یدصورت خونریزی از بینی، وضعیت کاملا نشسته داشته باش در -

 دقیقه متوقف نشد، به پزشک اطلاع داده شود. 10خونریزی بعد از اگر  -

 .یدکن یشک خوددار. از قطع دارو بدن اجازه و مشورت پزیدطبق دستور مصرف کن یقاًشده را دق یزتجو داروهای -

 کنیدمراجعه  و یا پزشک   یمارستانبه ب  یرز  مواردصورت مشاهده    در

 . کنیدشده به پزشک مراجعه  یینفواصل منظم و تع در -

  یماریب  ینعلائم عفونت مانند تب در زمان ابتلا به ا مشاهده -

  یهقابل توج یرو غ  ید جد علائم  -

 متوقف نشود یقهدق 10که بعد از  یخونریز -

    سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 یکآپلاست یآنم
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