
 

 

 راهنمای بیمار
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 واحد آموزش سلامتتهیه کننده: 

 تایید کننده: کمیته آموزش بیمار
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 بیماری شرح  

در جدی و مهم  اتاز مشکل DKA)تواسیدوز دیابتی )ک

دهد رخ می و زمانی نوع یك است دیابتبه افراد مبتلا 

. شودکه ماده شیمیایی به نام کتون در خون ساخته می

به طور طبیعی بدن قند را به عنوان منبع انرژی 

شود که . انسولین موجود در خون موجب میشکندمی

سلول ها وارد و به عنوان منبع انرژی مورد قند خون به 

نشده،  کنترلبا قند اما در افراد دیابتی  استفاده قرار گیرد.

، دنبدر نتیجه نیست. خون بدن قادر به استفاده از قند 

سوزاند. اما سوزاندن چربی را به عنوان منبع انرژی می

شود بدن مقدار زیادی کتون درست کند. چربی باعث می

 باشد.و برای بدن خطرناک می سمی کتوناین 

 م ئعلا 

  پرنوشییا احساس تشنگی و نوشیدن زیاد 

  پرادرارییا  افزایش ادرار 

 تهوع استفراغ 

 درد شکم 

 بی اشتهایی وکاهش وزن 

  خواب آلودگی و  عدم تمرکزضعف یا و احساس خستگی

 که ممکن است در موارد شدید منجر به کوما شود.

 یا استون گندیدهبوی میوه با  تنفس 

 تنگی نفس و  افزایش تعداد تنفس 

 افزایش ضربان  و فشار خون کاهش دمای بدن، کاهش

 قلب

 کاهش یابدشیاری ودر مراحل پیشرفته تر ممکن است ه. 

 ل شایععل 

  و یا خرابی و درست کار نکردن انسولین تزریق نادرست

 انسولینپمپ 

  عدم تحمل درمان. یا از بیماری دیابت وعدم آگاهی 

  در هر قسمت بدنعفونت 

 قلبییا  سکته مغزی 

 داروها، کوکائین مصرف برخی 

 یا فشارهای روحی استرسو  حاملگی 

 تصادف یا جراحی 



 

 

 راهنمای بیمار

 عوارض احتمالی 

درصورت عدم درمان سریع، بیمار به سمت تغییر وضعیت 

 .کندذهنی یا کوما و نهایتا مرگ سوق پیدا می

  پیشگیری 

 خصوصا در زمانی که مبتلا به  کنترل مرتب قند خون

 4تا  3عفونت و... هستید. ممکن است لازم باشد هر 

 ساعت میزان قند خون بررسی و کنترل شود.

 حتی در زمانی که غذا  استفاده دقیق از انسولین

اید و مشورت با پزشك در شرایط خاص و تغییر نخورده

 دوز انسولین با نظر پزشك

  مصرف کافی مایعات 

 اجعه و مرم کتواسیدوز دیابتی ئعلا بیمار در زمینه آموزش

 به پزشك در صورت مشاهده علائم

  تشخیص 

  پزشك معاینه توسط 

  آزمایش قند خون و سطح کتون ادرار 

 نوار قلب  

 
  درمان 

  ت از دس مایعاتبستری در بیمارستان و جایگزین کردن

 وجبمسدیم و پتاسیم که مانند  هاییالکترولیتو  رفته

 داخل وریدی  از طریق شودسلول میتنظیم کارکرد 

 تزریق انسولین 

  بیوتیك در صورت وجود عفونتآنتیشروع مصرف 

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟ 

  یا  3در صورتی که قند خون دوبار در طی فاصله زمانی

 میلی گرم بر دسی لیتر باشد. 333ساعت بالاتر از  4

 های در صورت بالا رفتن میزان کتون ادرار در تست

 خانگی 

  اگر مبتلا به دیابت بوده و علائم عفونت مانند تب و گلو

 درد و ... داشتید.

  مانندم کمبود مایعات بدن ئعلادر صورت مشاهده 

 و تشنگی و پرادراری و ...  خشکی مخاط

 

 

 


