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 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . یدخود با پزشکتان مشورت کن هاییتخود و محدود ییغذا یمرد رژدر مو -

 غذاها باید نرم، کم فیبر و بدون ادویه باشد.  -

 غذایی افزایش و حجم غذا کاهش یابد.   یهاوعده تعداد -

 ها و سبزیجات مفید است. کاملاً پخته شده، آب میوه ی مرغ و ماه یسیب زمین ی، ماکارون  برنج، -

 پخته و پوره شده استفاده کرد.  یبه تدریج از میوه و سبز نتوایاز دو هفته م پس -

. در  یدمصرف کن یشترو گوجه فرنگی ب ینیزم یب. آب پرتقال و سیب، موز، سیدمایعات فراوان همراه با غذاهای حاوی سدیم و پتاسیم نیاز دار به -

 . شودیم یز برخی موارد مکمل ویتامین تجو

 شوند.  یآزار دهنده شناسای یتا مواد غذای یدتهیه کن  ییادداشت یعوارض جانبو  ی دریافت یاز مواد غذای توانیدمی -

 روزمره خود را شروع کند.  هاییتفعال تواندیم  یمارو ب یافتهبعد از چند روزکاهش  یمارب درد -

 .یدبپرداز یرو یاده سبک مانند پ  یتطول دو هفته اول بعد از عمل، به انجام فعال در -

 . یدتر را شروع کن ینسنگ ی. پس از آن، طبق دستور پزشک خود، آرام آرام کارهایدهفته اول بعد از عمل اجتناب کن  6در ینسنگ هاییتفعال از -

 . یدکن یرویپ   یگارعدم مصرف س یراموندستورات پزشک خود پ  از -

 . یرید کمک بگ روزانه خود یفانجام وظا یبرا یگریاز افراد د یدکن  یو سع  یریداستراحت خود در نظر بگ یرا برا زمانی -

 .یدسوال کن ی،دوران بهبود یمراقبت از خود در ط یدرد خود و چگونگ ینتسک یبرا یازمورد ن یپزشک خود درباره داروها از -

 .یدکن یمحکم خوددار یکمر ینوارها  یاسفت  یاربس یکمربندها یدنپوش از -

 . یدداشته باش یخود را همانند قبل از جراح یاجتماع  یتفعال توانیدمی -

 با کیسه و یا بدون کیسه حمام کنید.  توانیدمی -

 . یدبا خود به همراه داشته باش یاضاف یل و وسا یسهخروج از منزل و مراجعه به محل کار حتماً ک هنگام -

 را همراه خود داشته باشید.  یاستوم یلوسا یهاندازه مورد نیاز کیسه و کل به -

 شما ندارد.  یتدر فعال یاختلال یمانند قبل از عمل وجود داشته باشد و وجود کلستوم تواندیشما بعد از عمل م  یجنس فعالیت -

 .یدشده توسط پزشک مراجعه کن یینزمان تع در -

 مراجعه کنیدو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 شکل در تمام شکم  یموج  یدر پ ی درد متناوب و پ  -

 شکم، عدم دفع گاز و مدفوع ید شد نفخ -

 قطع ادرار  -

 دفع خون و موکوس بدون دفع مدفوع -

 گراد یدرجه سانت 8/ 37از  یشترب تب -

 حالت تهوع و استفراغ  -

 معمول یرغ   یدو ضعف شد  گیجی -

 یرهدر مدفوع از قرمز روشن تا بنفش ت یدرنگ شد تغییر -

 یسه داخل ک  یادبه مقدار ز یامداوم  خونریزی -

 ( رودهیخوردگ یچولولوس )پ
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 اه با کاهش حجم آب بدن مداوم همر یها اسهال -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -
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