
 

  

 راهنمای بیمار

 
 شهید اشرفی خمینی شهربیمارستان 

 

  باکتریال الریه ذات
 

 واحد آموزش سلامتتهیه کننده: 

 تایید کننده: کمیته آموزش بیمار

 Mayo clinic, WebMD, ClinicalKeyمنابع: 

 
 
 
 
 
 

  شرح بیماری 

 تريدر اثـر باک ریه و التهاب ذات الریه باکتریال، عفونت

روز مي سنین همه است که در يبـ در کودکان  کند ولـ

 شدیدتر است. سال 06 بالاي و بزرگسالان خردسال

 علائم  

در صورت ابتلا به عفونت ریه با منشأ باکتریال ممکن 

 است علائم زیر در شما بروز نماید:

 سانتیگراد و لرز  درجه 9/83 بالاي تب 

 و تنگي نفس نفس کوتاهي 

 خوني هايیا رگه خون حاوي خلطبا  همراه سرفه  

 سریع تنفس  

 شود.بدتر مي کشیدن با نفس که درد سینه  

 درد شکم  

 خستگي  

 ها )نادر(ها و ناخنلب کبودي 

 علل شایع 

تواند دخیل باشد از عللي که در ایجاد این بیماري مي

 توان اشاره نمود.ها ميبا باکتري عفونت به

 عوامل خطر 

 سال  06 بالاي و بزرگسالان ، شیرخواران)نوزادان سن

  بیشتر شانس ابتلا دارند(

 دخانیات استعمال  

 نظیر  بدن مقاومت کنندهتضعیف هايبیماري

، لبق احتقاني ، نارسایي، سلقلبي، سرطان هايبیماري

  ریوي مزمن هاي، یا بیماريدیابت

 هر دلیل به عمومي سلامت وضعیت بودن نامطلوب  

 یا غیر بهداشتي پرجمعیت در شرایط زندگي  

 ها یا داروها از بیماري ناشي ایمني دستگاه ضعف 

 الکل اعتیاد به  

 در بیمارستان ) به سایر دلایل( بودن بستري 

 احتمالی عوارض 

در صورت ابتلا به این بیماري ممکن است عوارض زیر در 

 شما ایجاد شود:

 هاریه پوشاننده پردهبین دو لایه  مایع تجمع  

 عفونت گسترش  

 ریه آبسه  

 تشخیص  

هاي تشخیصي که ممکن است انجام شوند بررسي 

 عبارتند از:
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 راهنمای بیمار

 کشت خلط عبارتند از: کشت آزمایشگاهي هايبررسي ،

 هقفسهاي خوني، تصویربرداري ساده  شمارش سلول، خون

 ریه. و اسکن سینه

 ترشحات  ، تخلیهوریدي در مراحل حاد تجویز مایعات

 باشد.لازم ميوریدي و داروهاي تنفسي

 درد سینه. تخفیف کمپرس گرم براي 

  درمان 

موارد و با توجه به علائم و شدت بیماري پزشک در اکثر 

 نماید: از داروهاي زیر براي درمان بیماري استفاده مي

 با عفونت مقابله ها برايبیوتیکآنتي  

  سایر داروها با تجویز پزشک 

 دستگاه هوا به طور متناوب از یک کردن مرطوب براي 

 کنید. با بخار سرد استفاده کننده مرطوب

  فعالیت 

در زمان ابتلا به این بیماري فعالیت خود را به صورت زیر 

 ریزي نمایید:برنامه

 درد و کوتاهي شدن و بـرطرف تب کاهش تا هنگام 

مان این از در نمایید. پس در بستر استراحت نفس

تر از سر سریع خود را هر چه ، فعالیت طبیعيبیماري

 بگیرید.

 تغذیهو  غذایی رژیم 

در زمان ابتلا به این بیماري لازم است که رژیم غذایي 

 خود را به صورت زیر تنظیم نمایید: 

 یک حداقل دهید، هر ساعت را افزایش مایعات مصرف 

 دیگر بنوشید. هايیا آشامیدني آب لیوان

 ریوي ترشحات شدن رقیق به مایعات مصرف افزایش 

 کمک آنها با سرفه یهتخل آسانتر شدن و در نتیجه

 کند.مي

 درچه شرایطی به پزشك مراجعه نمایید؟ 

 عود تب 

 تجویز شده با داروهاي تسکین درد غیر قابل  

 نفس تشدید کوتاهي  

 و پا یا پوست دست هايناخن یا کبودي تیرگي  

 خوني خلط  

 یا اسهال ، استفراغتهوع 
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