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 :بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
 :مراقبت در منزل 

 را( …و  تعداد نبض یشافزا ید،نفس، سرفه شد ی)تنگ یماریب یهااز حد که ممکن است نشانه یشب یتو از فعال یدداشته باش یاستراحت نسب -

 .یداجتناب کن یدنما یدتشد

 .یدانجام ده یغنچه ا یهاخم شده به جلو و با لب یتدر وضع یخود، دم آهسته همراه با بازدم طولان یتنفس یتبهبود وضع برای -

 (.یمار)بسته به راحت بودن ب یدتا راحت تر نفس بکش یریدنشسته قرار بگ یانشسته  یمهن یتوضع در -

 .یدتلاش کن یقو در جهت سرفه و تنفس عم یدده یتوضع ییرطور مکرر در تخت خواب تغ به -

 .یدپاك کردن راه هوائی، آرام و به صورت کنترل شده سرفه کن برای -

 .یدده در روز افزایش آب لیوان 8 -10 را به مایعات شدن ترشحات مصرف یققجهت ر یعات،مصرف ما یتصورت نداشتن محدود در -

 .یدکن یترعا یمنیا یستمس یفاز عملکرد ضع یناش یهااز عفونت یریجلوگ جهت را( …)شستن دست، مسواك زدن و یفرد بهداشت -

 .یدشده مصرف کن یینتع یهارا طبق دستـور پزشک در فواصل و زمان یزشدهتجو داروهای -

 .یدآن را ترك کن یدبا شودیم یماریب یدباعث تشد سیگار -

 .یدکن یقتزر یاز مشورت با پزشک، واکسن پنومون پس -

 .یدکن اجتناب( …و  یدشد یآلوده و سرما ی)مانند گرد و غبار، هوا یمواد محرك دستگاه تنفس از -

 کنیدمراجعه و یا پزشک  یمارستانبه ب یرز مواردصورت مشاهده  رد

حتماً به  ید،ممتد دار یهاسرفه یاصورت ممتد و  به گرادیدرجه سانت 39 یو تب بالا ینهسدرد قفسه ی،مشکلات تنفس مانندیعلائم کهیدرصورت

 .ییده نماپزشک مراجع

 :یندبه پزشک مراجعه نما یدگروه از افراد حتماً با این

 را دارند. یادشدهسال که علائم  2کمتر از  کودکان -

 سال. 65 یبالا سالمندان -

 دارند. یفیضع ایمنییستمکه س یافراد یاو  یماریمبتلابه اختلالات و ب افراد -

 .کندیم یفرا ضع ایمنییستمکه س کنندیصرف مم ییداروها یاقرار دارند و  درمانییمیکه تحت ش افرادی -

 .گیرندیقرار م یدر معرض خطر جد یهالربا ابتلا به ذات باشند،یمزمن م یویر هاییماریب یاو  یکه مبتلا به مشکلات قلب افرادی -

 (یهالر)ذات یپنومون
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