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 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 پوره باشد.   یا یظغل یعاتنرم و به شکل ما ید با یمارانب ینا یدر صورت وجود مشکلات بلع، غذا  -

است که    یضرور،  شوندیدارو م   ینا  یرسبب کاهش تاث  ینیپروتئ  ییکنند و مواد غذای»لوودوپا« استفاده م  یاز دارو  یمارانب  یشترکه ب  ییآنجا  از -

تخم    ،یاتهمچون لبن  ینی از منابع پروتئ  یدبا ،  یرداز خواب صورت گ  یش شام و پ   ی هاو در وعده  در طول روز محدود شود  ینی پروتئ  ی مصرف غذاها

   . یدها استفاده کن مرغ و گوشت

 . یدکن یخوددار یدار مانند قهوه و چا ینمصرف الکل و مواد کافئ از -

  یافت   یادبه مقدار ز  یرهها به رنگ سبز تی)که در مرکبات و سبز  C  یتامینو  یا و    آن است(  ی )که گوشت از جمله منابع غن  12B  یتامینو  مصرف -

   . یابد  یشافزا ید با  (شودیم

 . کنید بلافاصله پس از صرف غذا استفاده  یا را همراه با غذا و  دارو -

 . کنیدفراوان استفاده   یعاتو ما یوهو م یجاتمانند سبز یبراز مواد پر ف یبوستاز  یریجلوگ جهت -

 . یدو به شکل عادت در آور یدساعت بعد از صبحانه و شام اجابت مزاج داشته باش نیم -

 . شودیم یهمدت توص  یو طولان ینسنگ یهایتانجام فعال ها و اجتناب ازیتفعال یناستراحت در ببه  ،یاز خستگ یشگیریپ  برای -

 . یدروزانه خود را انجام ده یها  یتفعال  الامکان، حتی -

 .عضلات موثر هستند  یفعال جهت کاهش سفت یهاحمام گرم و ورزش ماساژ، -

 یشنا و حرکات کشش، یدنهسته دوآ یناتتمر عضلات کمک کند: یعیتواند به عملکرد طبیمتوسط روزانه م یناتو داشتن تمر  یجسمان فعالیت -

 . باشدیم  ید مف یاربس نیز قدم زدن .شودیسبب حرکت عضلات و پمپ قلب م

 .یدوزن داشته باش کنترل یاز چاق یشگیریجهت پ  -

مناسب نصب شود.   یهایصندل   راه نرده و  یر در مس  .یدکن  یخوددار  ینزم  یرو   لغزنده بر  یهاییپا  یراز انداختن ز  نور مناسب باشد.  یدارا  منزل -

 . ید چرخ استفاده کنو  عصا  واکر، مانند  یکمک حرکت یلدرصورت لزوم از وسا

 .یدبلند و نور درخشان اجتناب کن یبه خصوص در گرما، صدا  ینسنگ یهایتانجام فعال ، یتعصبان  ی،استرس، فشار روح از -

 با آن یکوچک و باز یهااستفاده شود از جمله به دست گرفتن سکه و توپ ی خاص یهایوهاز ش یدکنترل بر لرزش دست با برای -

  یدتفاده نکننرم اس  ی و از صندل  یدبه پشت و بدون استفاده از بالش دراز بکش  شودیها به جلو خم مو چون ستون مهره   یدسطح سفت بخواب  روی -

   .یدو سپس بلند شو یدخود را عقب و جلو کن یقدر ی و موقع بلند شدن از صندل

   .ید اطراف حمام را فراهم کن یلهنصب م مانندو در حمام امکانات لازم   ید کن یزگرم پره  یعاتحمل ما از -

 . یدشماست را همراه داشته باش یماریکه نشان دهنده ب  ییکارت شناسا  یشههم و یدخود باش ی درمان یهامراقبت پیگیر -

 کنیدپزشک مراجعه  بیمارستان و یا  به    یرصورت مشاهده موارد ز  در

 اشکال در ادرار   استفراغ، تهوع و تپش قلب،  ،ی ذهن ییراتپاها، تغ  دست و  بازو، زبان، پلک ها، دهان، قابل کنترل صورت، یرغ  حرکات -

    کننده و یا اورژانسیسایر موارد نگران  -
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