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 :کنیدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام 
 :مراقبت در منزل 

 .یدکن یخوددار …و قهوه و ی دار مانند چا ینالکل و مواد کافئ یات،ف انواع دخاناز مصر -

 .یدمشورت کن یهجهت کاهش وزن با کارشناس تغذ  ید،وزن دار یشکه افزا یصورت در -

 . کندیم یریو زور زدن جلوگ یبوستاز  یراز ییداستفاده نما یجاتو سبز یوهم یرنظ یبرپرف  ییغذا یمرژ از -

 . ید. غذا را بدون نمک طبخ و نمک سر سفره را حذف کنیددود کننمک را مح مصرف -

 .ییدنما یو کالباس خوددار یسهضم مانند سوس یرو نفاخ و د ینسنگ یخوردن غذاها از -

 با نظر پزشک معالج انجام شود. ی بازگشت به کار، رانندگ یزیکی،ف یتاست شروع انجام فعال بهتر -

  هاییتانجام فعال  یزاندارد. م  یموثر  نقش  …و   یروان  یروح  یفشارها  یاقند خون، کنترل استرس    یممنظم جهت کاهش وزن، تنظ  یتو فعال  ورزش -

 . یدکن یسرد خوددار یاگرم  یلیخ یها یطدر مح یت. از فعالیدکن  یمرا با نظر پزشک تنظ یورزش

 . یدکن  یزپره …و یوزنه بردار مانند ینسنگ یکننده و ورزش هاو خسته یدشد هاییتانجام فعال از -

 ی با سرعت کمتر یبعد از عمل جراح یگاری. افراد سیدکن یرویپ  یقبل و بعد از عمل جراح یگارعدم مصرف س  یراموندستورات پزشک خود پ  از -

  یگار که س  ی در صورت  یل، دل  ین. به همباشدیم   یریناز سا  یشترافراد ب  ینا  یبرا  یعمل جراح  یندر ح  یو احتمال مشکلات تنفس  یابند یم  یامالت

 . یدنکش یگار س یگرهفته قبل از عمل د  8تا  6. البته بهتر است یدرا کنار بگذار یگارمصرف س یحداقل دو هفته قبل از عمل جراح ید، با کشیدیم

. در محل برش قفسه یدسوال کن ی،وددوران بهب ی مراقبت از خود در ط یدردتان و چگونگ ینتسک یبرا یازمورد ن یپزشک خود درباره داروها از -

 . شودیحس م یقدر تنفس عم  یاها و  قسمت  ینا یفشار رو یا یتوضع ییربخصوص با تغ یدی شد ی به مدت چند هفته تا چند ماه درد ها ینهس

  ی جدا خوددار   یدا با نور خورشآن ه  یماز تماس مستق  یدبا  ین. بنابراباشند یحساس م  یدبه گرما و نور خورش  یاراز عمل قلب باز، بس  یناش   یها  زخم -

 سال ادامه دارد.  یکشش ماه تا   ینب یتوضع ینکرد. ا

نگه داشته شود و    یزحدالامکان خشک و تم  یاز عفونت محل جراح  یشگیریپ   یمستعد عفونت هستند. برا  ینهس  یهدر ناح  یبرش جراح  محل -

 . ییدازخاراندن زخم اجتناب نما

 شود. ی زخم خوددار  یهناح یرو یونهر گونه پماد و پودر و لوس یدنمال از -

 . یزیدبپره ی مدت طولان یبرا یتوضع یکنشستن در یا ازایستادن -

 . یید استفاده نما یکاز جوراب الاست یت،در طول روز و فعال توانیدیتا دو ماه م یک برای -

 خشک و بدون ترشح باشد استحمام بلامانع است. طول مدت استحمام کوتاه و با همراه باشد.  ها یه که محل بخ درصورتی -

 شود.  یزمحل زخم پره یرو یسهو ک یفل یدن. ازکشینیدبنش یصندل یحمام رو در -

 . یداستفاده کن ی . حد الامکان از توالت فرنگییداجتناب نما ینآلوده و سنگ یهوا از -

 . یدو بعد راه برو ینیدبنش ی صندل یرو یقهو سپس چند دق ینیدبنش یقهراه افتادن ابتدا چند دق یا بلند شدن   هنگام -

 . یدداشته باش یجنس یتفعال توانیدیم یماه بعد از عمل جراح یک -

و    ی نخ  یها . از لباسشودیورم م  درد و خارش و   یجادو ا  ها یهبخ  یکسبب تحر  یراز  ید، کن  یخوددار  یلباس تنگ و با مواد مصنوع   یدنپوش  از -

 . یید گشاد استفاده نما

 پزشک مراجعه کنیدبیمارستان و یا  در صورت مشاهده موارد زیر به  

 گراد  یدرجه سانت  38بالاتر از  تب -

 مشابه قبل از عمل ینهدرد قفسه س احساس -

 یترالم یچهدر یینارسا
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 و به دنبال آن تب یدشد لرز -

 ی بدن   یتنفس و تپش قلب بدون ارتباط با فعال تنگی -

 یجراح یهااز محل برش یرشحات چرکخارج شدن ت  یت و در نها ی گرم ی،قرمز التهاب، -
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