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 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما 
 :مراقبت در منزل 

 . کندیسرعت بهبود کمک م یشبه شما در افزا یراز یس  یتامینو ي حاو یعاتبه خصوص ما یداستفاده کن یعاتاز ما یشترب -
 . ید و مصرف نمک را به حداقل برسان ید خود قرار ده یی غذا يرا در برنامه یبرف يحاو یجاتو سبز هایوهانواع م مصرف -
خود   ییث را در برنامه غذا یتامینو و ینبودن آن از ماده برومل   یغن  یلو تورم پس از عمل بدل يدر جذب کبود یعتسر يآناناس تازه برا مصرف -

 . یدبگنجان
 .یده است استراحت کنکه سرتان بالاتر از بدن قرار گرفت  یاز عمل در حالت پس -
 . یدکن يخوددار کند،یدرمان شده فشار وارد م ي یهکه به ناح  ییهاو ورزش  ینبلند کردن اجسام سنگ ید، شد  يها  یتانجام فعال از -
 خواهد شد.  يباعث کند شدن روند بهبود یراز یدکن يخوددار  ی و مصرف مشروبات الکل یاتو انواع دخان یگاراستعمال س از -
که باعث فشار    یاما از انجام حرکات یدخود قرار ده يروزانه  يآرام را در برنامه يرو یادهاز لخته شدن خون، با نظر پزشک پ  یريمنظور جلوگ به -

 . یدکن يخوددار شوند،یعمل م يیهبه ناح
 . یدکردن اجتناب کن یپزشک از رانندگ  يزمان اجازه  تا -
با پزشک تان   ید باشد، با  یدارو پا ین. اگرترشحات خونیدخون را بطور موقت تجربه کن یا  یع ما انجام ساکشن خروج يهااست از سوراخ  ممکن -

 یرید تماس بگ
 . یدضد آفتاب مناسب استفاده کن يو در صورت لزوم از کرم ها  یدکن  یزماه پره  6حداقل  يآفتاب برا یمدر معرض نور مستق یريقرارگ از -
 .یدمعمول خود را از پزشکتان بپرس يها یتبازگشت به فعال زمان -
 .یدکن يخوددار ینواح ینا يرو یدنشکم و پهلوها از خواب ي یهدر ناح یپوساکشنصورت انجام ل در -
سپس دوباره آن   یدبا مشورت نظر پزشک محافظ را در آورده و حمام کن توانیدیاما پس از آن م یدکن يدو روز بهتر است از استحمام خوددار تا -

 .دیرا بپوش
 یدواز خانواده خود بخواه ید ) خم کنیینخود را (با حرکت انگشتان خودبه بالا و پا  يبارها و بارها مچ پا ید،که در رختخواب هست ییهازمان در -

 را ماساژ دهند. یتانتا پشت ساق پا 
 . ید مصرف کن یقرا به طور منظم و دق یتاندارو توسط پزشک، داروها یزصورت تجو در -
 . یدکن يبدون اطلاع پزشک خوددار  ینمانند آسپر یی مصرف داروها از -
 . ید عمل کن يو يها یهو به توص  یدکن یگیريرا با پزشک خود پ  یپوساکشنبعد از ل هايملاقات -

 کنیدمراجعه  و یا پزشک   یمارستانبه ب  یرصورت مشاهده موارد ز  در
 چرك و ...  یا  یع بروز علائم عفونت مانند تب، ترشح ما -
 قابل کنترل  یرغ  درد -
 یشرونده پ  کبودي -
 حالی بی -
 نفس  تنگی -

 لیپوساکشن
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