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 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 ( … و یقلب  هاییخاص )فشارخون بالا، دیابت، بیمار هایی مگر در مورد بیمار ید ندار ی ذایپس از شروع تغذیه هیچ ممنوعیت غ  -

 . یدکن یدو هفته بعد از عمل از مصرف مواد نفاخ )ذرت، لوبیا، نخود، نوشابه های گازدار( خوددار طی -

 گوشت، تخم مرغ و لبنیات، میوه و سبزیجات باشد.  یباید حاوی مقادیر کاف  ی غذای رژیم -

 .یدکن یریجلوگ یبوستدر روز از   یعاتما  یادیز یرمقاد یدنتازه و نوش هاییوهو م  های ردن سبزخو با -

حداقل تا دو ماه و    ین سنگ  یاز انجام کارها  یسبک( ول   های یت)فعال  یرید از سر بگ  ی،روز پس از عمل جراح  5  یال  3خود را در عرض    های فعالیت -

 . یدکن یزپره  یدبه طور معمول تا شش ماه با

 را از سر نگیرید. ورزش است   نكرده موافقت پزشک که  تا زمانی -

 .یدکن یهفته خوددار  2-3کودک تا  یاد ز یتفعال از -

 . یدو خشک نگه دار یزرا تم یجراح برش -

 . یدکن یضعمل، پوشک را به صورت مكرر تعو یهاز عفونت ناح یریجلوگ یشود و برا یخوددار  یتماس پوشک کودک با پانسمان جراح از -

 . یداز محل عمل داشته باش یعفونت مانند تب، ترشح چرک یهابه علائم و نشانه توجه -

 .یداستحمام کن  یدتوان یساعت م  48نداشته باشد با اجازه پزشک پس از   یکه محل زخم مشكل یصورت در -

 خارج کرد.  توانیروز م10تا  7ها را با نظر پزشک پس از  بخیه -

  ی عمل ضرور یهاز عفونت ناح یشگیریپ  یهفته پس از عمل برا یکوان به مدت  یدوش گرفتن به جا ی،و خشک نگه داشتن شكاف جراح تمیز -

 است.

 شود.  یم  یهوزن در افراد چاق توص کاهش -

 .یدکن یرفته و از احتباس مدفوع خوددار ییمحض احساس دفع به دستشو به -

  تواندیپزشک م  یزها با تجوو آزار دهنده است و مصرف مسكن  ماند یم   یسال باق   یکتا    یکه گاه  باشدیم  یهفتق درد ناح  یعارضه جراح  شایعترین -

 کمک کننده باشد. 

 . یدو عدم تحمل به پزشک مراجعه کن یدکه در صورت تشد  باشدیعمل م یهفتق سوزش و خارش ناح یجراح یگرعوارض د از -

 . یدکن یخوددار یاتاستعمال دخان از -

 . یدشده طبق دستور پزشک استفاده کن یزمسكن تجو یدرد از دارو ینتسك جهت -

 . یده مصرف کنشد یه( طبق دستور و تا اتمام کامل دوره توصیندر ساعات مع  یوتیکب ی شده توسط پزشک )مانند آنت یزتجو داروهای -

 مراجعه کنیدو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 یها، تورم، قرمزدر صورت خارج شدن ترشح از محل بخیه -

 دردناک شدن محل عمل و تب  -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 ینگوینالفتق ا یجراح
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