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 :بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
 :مراقبت در منزل 

 .یدمشورت کن یهکارشناس تغذ یامناسب خود، با پزشک  ییغذا یمبه منظور انتخاب رژ -

 .یدها استفاده کن یوهو م یجاتسبز ی،سالم و متعادل سرشار از مواد مغذ ییغذا یمرژ از -

 .یدده یشخود افزا ییغذا یمرا در رژ یتامینو ینا یحاو ییمواد غذا یرو سا یجاتمانند مرکبات، سبز c یتامینسرشار از و ییمواد غذا مصرف -

 یدآب بنوش یکاف یزانطول روز به م در -

 .یداجتناب کن یالکل هاییدنیمصرف نوش از -

 .یدرا محدود کن ینکافئ یحاو هاییدنینوش مصرف -

 .یدرا خودتان انجام ده یتانامور شخص یدکن یسع یجو به تدر یداستراحت کن یکاف یزانم به -

 .یدکن روییادهصورت توان و با نظر پزشک پ در -

 .یدو قدم بزن یدو در فواصل کار بلند شو یدکن یخوددار یتموقع یکدر  ینشستن به مدت طولان از -

 .یدده یششده توسط پزشک، قدرت عضلاتتان را افزا یهتوص یناتو تمر یزیوتراپیانجام ف با -

 .یدها را بزناز عفونت یشگیریپ یهانظر پزشک، به طور منظم واکسن با -

 .ییدخود را به طور مرتب با آب و صابون بشو دستان -

 یدرا کنترل کن یتانهااسترس یوگا،آرامش بخش و  یناتانجام تمر با -

 .یدلذت بخش، سرگرم کن یحاترا با انجام تفر خود -

 یها استفاده کنید و روش مسواک زدن را افقی انجام دهید بهتر است از خمیر دندان فلورایددار جهت جلوگیرشستشوی دندان یمسواک نرم برا از -

 ها استفاده کنید.دندان یاز پوسیدگ

 یداشو منظم داشته ب یو استراحت کاف خواب -

 باشد. یکمحل استراحتان تا حدممکن ساکت و تار اتاق -

 یداز خواب اجتناب کن یشپ ینسنگ یخوردن غذا از -

 .یدمصرف کن یقشده توسط پزشکتان را به طور منظم و دق یزتجو داروهای -

 .یدکن یگیریپ یقو ملاقات با پزشکتان را به طور دق ینهمعا جلسات -

 که در حال سیگار کشیدن است قرار نگیرید. یکنید و درکنار فردصورت استعمال دخانیات آن را ترک  در -

 .یدها استفاده نمائو از کمک آن یدصحبت کن یتتانتان درباره وضعاعضاء خانواده با -

 کنیدمراجعه و یا پزشک  یمارستانبه ب یرز مواردصورت مشاهده  رد

 تب بالا -

 ضربان قلب یکند یا یتند -

 یتنفس مشکلات -

 عضلات یو گرفتگ یددرد شد یدشد یجیو گ توهم -

 با مصرف دارو یتبهبود وضع عدم -

 و عدم کنترل تعادل بدن یجهدر خواب، تمرکز، سرگ اختلال -

 یموارد نگران کننده و اورژانس سایر -

 یسسپس


	Septicemia

