
   

 

 راهنمای بیمار

 

 
 رشه ینیخم یاشرف دیشهبیمارستان 

 

  ساعد شکستگی

 (رادیوس استخوان)

 
 واحد آموزش سلامتتهیه کننده: 

 تایید کننده: کمیته آموزش بیمار

  clinicClinicalKey, WebMD, Mayoمنابع: 
 

 

 

 

 بیماری شرح 

د زن یا اولنازند بالایی و  یا رادیوس بنام استخوان دو ساعد

 ارکن در را خود هایدست . اگر سر پا بایستیم وداردپایینی 

ها به طرف جلو که کف دستطوریه خود آویزان کنیم ب تنه

 نا واول را تر استنزدیک تنه به استخوانی از ساعد که ،باشد

به استخوانی که از تنه دورتر است استخوان رادیوس 

ی صورت شکستگه شکستگی ساعد ممکن است ب گویند.می

و یا ممکن است  رادیوس یا اولنا بودههای استخوان از یکی

صورت درمان آن  هر درشوند.  شکسته هااستخوان هر دو

  یکسان است.

 انواع شکستگی ساعد 

 شکستگی عرضی مایل یا چند قطعه ای 

 چرخشی غیر مستقیم نیروی اثر که در مارپیچی شکستگی 

 شود.می ایجاد سقوط روی دست انندم

  علائم 

شود علائم زیر در فرد بروز میفردی که دچار شکستگی ساعد 

 : نمایدمی

 ضعف و کرختی انگشتان دست 

 در ناحیه درد شدید 

   صدا و احساس خرد شدن چیزی در لحظه شکستگی بیمار

و به دنبال آن نیز اصطکاک  کندمیخود تجربه  ساعدرا در 

ام ای ، توبه شکل ناراحت کننده  دو قطعه شکسته را در بازو

 کند.با درد ذکر می

 عدم حرکت انگشتان دست 

 ناحیه شکستگی تورم و کبودی 

 ناشی از شکستگی تغییرشکل و کجی 

 علل شایع 

ر غی ضربه به علت تواندمیهای ساعد استخوان شکستگی

که فرد در حین زمین خوردن  زمانی انندم ایجاد شود مستقیم

یا  و خوردمی زمین دست کف با دستش را حائل قرار داده و

که با  مانند زمانیممکن است ضربه مستقیم باشد 

 شود. میدستی محکم به ساعد کوبیده چوب

 احتمالی عوارض  

به دنبال شکستگی ساعد عوارض زیر در فرد ممکن است بروز 

 نماید:

 و  استخوان پوست روی شدن پاره اثر بر پوستی عوارض

 عصبی  و وارض عروقع

  جوش نخوردن شکستگی 

 شکستگیخوردن  بد جوش 

  دست بیمار متورم است:آتروفی سودک که با این علائم همراه 

 شودمیگرم شده و پوست روی آن براق  و قرمز و دردناک،

 تشخیص  

ید شکستگی اقدامات تشخیصی زیر را انجام ایپزشک جهت ت

 دهد:می

http://www.iranorthoped.ir/fa/news/1332
http://www.iranorthoped.ir/fa/news/1332
http://www.iranorthoped.ir/fa/news/1497
http://www.iranorthoped.ir/fa/news/1497
http://www.iranorthoped.ir/fa/news/10


   

 

 راهنمای بیمار

 باز رد فرد توانایی بررسی و بالینی معاینه حال، شرح گرفتن 

  انگشتان کردن

 ساده رادیوگرافی  

 درمان 

 ار شکستگی این توانمی موارد اکثر در: جراحی عمل بدون 

 گچ .نمود درمان گیریگچ از استفاده با و جراحی عمل بدون

 کردن خارج از پس. شودمی خارج هفته شش از بعد معمولا

. داشت خواهد حرکت محدودیت قدری بیمار دست مچ گچ،

 راپفیزیوت یا معالج پزشک نظر تحت باید بیمار زمان این در

 و دست مچ حرکتی دامنه افزایش برای را خاصی هاینرمش

 .دهد انجام ساعد عضلات تقویت

 درمان جهت زیر موارد وجود صورت در: جراحی عمل 

 :  شودمی استفاده جراحی عمل از شکستگی

 باشند متعدد هاشکستگی اگر. 

 باشد دیده آسیب عروق. 

 باشد چاق بسیار فرد. 

 باشد باز نوع از شکستگی. 

 باشد نشده خوردن جوش به منجر جراحی غیر درمان. 

 باشد زیاد شکستگی قطعات جاییجابه. 

 

 در شکسته قطعه دو جراحی عمل طی معمول روش در 

 در. شودمی ثابت پلاک و پیچ با و گرفته قرار یکدیگر مجاورت

 هایکننده ثابت یا استخوان داخل هایمیله از خاصی موارد

 وضعیت در شکسته قطعات نمودن حرکتبی برای خارجی

 . شودمی استفاده شدهاصلاح

 فعالیت 

فردی که دچار شکستگی ساعد شده است لازم است فعالیت 

 خود را به صورت زیر تنظیم نماید:

 تر از تخت خارج شوید.سعی کنید هر چه سریع 

 هایی که احتمال ضربه به های سنگین و ورزشاز انجام ورزش

 محل شکستگی یا سقوط وجود دارد خودداری نمایید.

  های سبک مانند پیاده روی توانید ورزشمیبا اجازه پزشک

 انجام دهید.

 رژیم غذایی و تغذیه 

شود لازم است رژیم میفردی که دچار شکستگی ساعد 

 خود را به صورت زیر تنظیم نماید:غذایی 

 غذایی رژیم استخوان، و نرم بافت التیام تسریع برای 

 استفاده کنید. پرکالری و پرپروتئین

 ها و جهت پیشگیری از یبوست از رژیم پرفیبر )میوه

  و مایعات فراوان استفاده کنید. حاوی سبوس سبزیجات(

 حاوی تازه هایمیوه آب و مرکبات و سبزیجات صرف 

 کند. زخم کمک ترسریع بهبود به تواندمی ، C ویتامی

  شود مانند میاز مصرف موادی که موجب دفع کلسیم از ادرار

مشروبات الکلی، گوشت نوشابه(،  )قهوه و مواد کافئین دار

 قرمز خودداری نمایید.

 

  به پزشک مراجعه نمایید؟ شرایطیدر چه 

  فواصل منظم و مشخص شده توسط پزشک جهت ادامه در

 درمان 

 رت داشتن گچ با مشاهده علائم زیر:در صو

  های صدمه دیده که با ضد دردهای درد شدید در اندام

 معمولی تسکین نیابد.

 مبتلا گز گز و مور مور انتهای اندام 

  ،ضو در انتهای عرنگ پریدگی و یا کبودی انگشتان سردی

 گچ گرفته شده

 در گچ میگونه ترک، شکستگی یا نر هر 

  افزایش ورم انگشتان دست حتی پس از قراردادن عضو

 گچ گرفته بالاتر از قلب

 بوی غیر طبیعی یا نا مطبوع و یا ترشح از گچ 

 با مشاهده علائم  در صورت انجام عمل جراحی و وجود زخم

 :زیر

 درد و قرمزی در محل زخم 

 ترشح چرکی از زخم 

 تب و لرز 

 اییبی اشته 

 


