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 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . یدکاملاً نشسته قرار ده یترا در وضع یمارب یهجهت شروع تغذ -

 است.  یبوستعامل  یکم تحرک یراز یداستفاده کن یتفراوان در صورت نداشتن ممنوع   یعاتبه همراه ما  یو سبز یوهمانند میبر پر ف یمرژ از -

 . یدوعده انتخاب کن 5-6حدود  یاد را در حجم کم و تعداد ز ییغذا  یهاوعده -

   . یدکم چرب و کم نمک استفاده کن  ییغذا یمرژ از -

که   یدمراقب باش  .ید کامل، آنها را به حرکت در آور  یدر روز در محدوده حرکت یقهدق  4-5و  ید فعال ورزش ده  یررا بطور غ  یده د  یبآس یهااندام -

 شود.  یم   یدررفتگ یبه عضو و حت یبنباشد چون باعث آس یدها شدحرکت 

کمک    با  ی)حت  بپردازد.  یمه ن  ینتا در طول روز به انجام ورزش در ا  یدکن  یقرا تشو  یمارضعف اندام وجود دارد ب  یمارعضو ب  یککه در  درصورتی  -

 سالم بدن(  یمهن

 .  کنید  یدر فواصل منظم طبق دستور پزشک استفاده شود. از قطع داروها بدون اجازه پزشک خوددار داروها -

 کند. یشتریسالم بدن استفاده کند تا احساس قدرت ب یمهن از یدکن یقرا تشو بیمار -

 . یدباشد را به خود او واگذارکن ی قادر به انجام آن م یماررا که ب یامور یهحس اعتماد به نفس انجام کل یشافزا جهت -

تجویز آرام بخش، طبق دستور پزشک نیز به خواب    . روشن بودن چراغ، سرو صدا می تواند موجب بی خوابی گردد  . بی خوابی معمولاً شایع است -

 کمک می کند.  

 . ید، چوب زیر بغل و ... ( استفاده کن) عصا وسایل کمک حرکتی مانند  از -

 کنید.  استفاده ، از مشاورهترك به کمک کنید. برای مصرف الکل و سیگار را ترك -

 .کنیدطور منظم جهت ادامه درمان به پزشک معالج مراجعه  به -

 کنید:مراجعه   و یا پزشک  یمارستانبه ب  یرصورت مشاهده موارد ز  در

  یدنفهم یادر صحبت کردن  یمشکل ناگهان  یاو  یناگهان یجیسمت از بدن، گ  یکدر   یژهوه پاها ب  یادر صورت، بازوها،  یضعف ناگهان یا حسیبی -

  ی،عدم هماهنگ یا  ییعدم تعادل، عدم شنوا  یجه،سرگ  روی،یادهدر پ   یهر دو چشم، مشکل ناگهان  یا  یک  یناییدر ب یمشکل ناگهان  یگران،صحبت د

   . یداکه شما از قبل آنها را داشته  یگرنم  مانند یی در روند سردردها ییرتغ یامشخص،  یلو بدون دل سابقهیو ب ید شد ی، سردرد ناگهان 

    سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 یسکته مغز
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