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 :بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
 :مراقبت در منزل 

 ها کمک کند.زخم تریعبه بهبود سر تواندیها موعده یاندر م یابه همراه غذا  هایوهو م هایآب سبز یدن. نوشیدفراوان بنوش یعاتما -

 .کندیکمک م یدهد یبآس یهاها و اندامبافت تریعسر یمترم به …مانند گوشت، مرغ و تخم مرغ و  ینپرپروتئ ییغذا یمرژ یک -

. یدگنجانرا ب یتامینو ینتان منابع اروزانه ییدر برنامه غذا یدکن یسع یندارد بنابرا یها نقش موثرزخم تریعو آ در روند بهبود سر یس ویتامین -

و توت  لاگرفته تا پرتق یموانواع مرکبات از ل ی،گوجه فرنگ ی،افلفل دلمه ی،ها به خصوص بروکلشامل انواع کلم یس یتامینو یحاو ییمواد غذا

 امینیتو ینا یاز منابع عال یجو هو یرنگ یازرد رنگ مانند فلفل دلمه یو حت یرهبرگ سبز ت هاییمانند سبز ایییهستند و مواد غذا یفرنگ

 هستند.

 ییاز برنامه غذا یزها را نآن ینبنابرا شودیم یشترب یکالر یافتسرخ شده فقط باعث در یانند انواع فست فود و غذاهاچرب م یغذاها خوردن -

 .یدتان حذف کنروزانه

و تمام  یدکن یلم ییبعد از شام غذا یگریوعده د یانناهار و شام و م ینب یاوعده یانصبحانه و ناهار، م ینوعده ب یانم ۴تا  ۳وعده و  ۳ روزانه -

 مختلف به بدنتان برسند. یتا مواد مغذ یدها بگنجانوعده ینرا در ا ییغذا یهاگروه

 که تب فروکش کند و سایر علائم شروع به بهبود کنند، در رختخواب استراحت کنید. یزمان تا -

 خود را از گیرید. یعاد یهامحض بهبود علائم، فعالیت به -

را  خارج از آتل یهاو اندام یدمرتبا عضلات داخل آتل را منقبض و منبسط کن کنیدیکردن عضو استفاده م حرکتیکه از آتل جهت ب یصورت در -

 .یدحرکت ده

 .یابدتا تورم آن کاهش  یدمبتلا را بالاتر از سطح قلب نگه دار یپا یا دست -

لائم . بعد از برطرف شدن عشودیانجام م یتاسپل یاتل آ یککردن معمولا با استفاده از  یحرکتشود. ب حرکتیب یاست اندام مبتلا تا مدت ممکن -

 .شودیم یزیوتراپیبه انجام ف یهتوص یعیها به شکل طببرگشت حرکات اندام یعفونت، برا

 برای تسریع التیام و تخفیف درد و التهاب، از آب گرم استفاده نمایید. -

 :یدرا انجام ده یرمات زاقدا ی،پوست یهاعفونت یرسا یاو  یتسلول یشرفتاز پ یریجلوگ جهت -

 .یدتان قرار دهروزمره یاز برنامه زندگ یعنوان قسمتکار را به ین. اییدتان را با آب و صابون بشوزخم روزانه -

 .یدتان استفاده کنزخم یطبق دستور پزشک برا بیوتیکیپماد آنت یاکرم  یک از -

 .کندیم یادیکمک ز هایرفتن باکتر ینداشتن زخم و از ب نگاه یزعمل به تم ین. انجام ایدبپوشان یزرا با باند تم تانزخم -

. یددار نگاه یدهو پوش یزشدن تمها را تا زمان خشکتاول ینا شود،یها ترشح خارج مپوست شما وجود دارد که از آن یبر رو ییهاتاول چنانچه -

 .یدها را نترکانتاول وقتیچه

 یضها را تعوشدند، دوباره آن یفکث یاباند مرطوب  ینکار را انجام و هر بار که ا ینمرتبه ا یک یروز . حداقلیدتان را عوض کنباند زخم مرتبا -

 .یدکن

 یابیو ارز یبه بررس یازاست و ن یعفونت احتمال یکدهنده نشان یهمگ یدرد و ترشحات چرک ی،. تورم، قرمزیدعفونت باش یهانشانه مراقب -

 دارد. یپزشک

 ک و در فواصل مشخص مصرف شود.داروها طبق دستور پزش -

 .یدکن یآن بدون اجازه پزشک خوددار یشافزا یاقطع  از -

 کنیدمراجعه و یا پزشک  یمارستانبه ب یرز مواردصورت مشاهده  رد

 یتسلول
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 تان علائم سلولیت را دارید.از اعضای خانواده یاگر شما یا یک -

 یناحیه سلولیت، بروز نوارها یبروز تاول رو حالی،ییا ب یاز موارد زیر به هنگام درمان رخ دهد: تب، سردرد یا استفراغ، خواب آلودگ ییک اگر -

 درمان بدتر شود. رغمیکه عل یقرمز

 اید.اگر دچار علائم جدید و غیرقابل کنترل شده -

 .ییدبه همراه داشته باشند. در صورت مشاهده عوارض به پزشک مراجعه نما یمورد استفاده در درمان ممکن است عوارض جانب داروهای -
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