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 شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید:بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما  
 مراقبت در منزل : 

 . یدمشورت کن  یهبا کارشناس تغذ  یازدر صورت ن  یابا پزشک خود و    یدکن  یترعا  یدکه با  یمیدر رابطه با رژ -

  یگری د  یل اگر به هر دل  یا   یدمبتلا هست  یکبد  یا  یقلب  یوی،کل  هاییماریکه به ب  یبرسد و در صورت   یتر ل  2تا حجم ادرار به    یدآب بنوش  یوانل  12حداقل    روزانه -

 . یدبا پزشک خود مشورت کن  یعاتمصرف ما  یشقبل از افزا  ید،مصرف آب مواجه هست  یتبا محدود

 .یدها )به ویژه گریپفروت( پرهیز کنمیوه   یگازدار و آب برخ   یهامصرف نوشابه   از -

 : یدپرهیز کن  باشدی م  یراگزالات که شامل موارد ز  یحاو  یمصرف غذاها   از -

 کاکائو داغ(   یوه،کوکتل م  ی،بر   هاییوه تمام انواع م  یباآب تقر  ی،آب نارنگ  یا،سو  هاییدنی نوش  یاه،س  ی چا   ی،شکلات  یر)آبجو، ش  هانوشیدنی -

 (یتوت فرنگ  ی،انگور بنفش، نارنگ  یمو،ل  یواس،)ر  هامیوه  -

 ( یاسو  یا،اسفناج، لوب  ی،جعفر  یرین، ش  ینیزم  یبس  یه،بام  ی،کلم، فلفل سبز، کرفس، بادمجان، چغندر، جعفر  ی،و حبوبات )تره فرنگ  سبزیجات -

 گندم، جو دو سر(   یو حبوبات )سبوس، نان گندم، بلغور، ذرت، سبوس گندم، جوانه   غلات -

 ( یکاییآمر  یبادام، گردو   ینی،گردان، بادام زمآفتاب  یکنجد، دانه  یدانه    ینی،بادام زم  یها )کره و دانه   آجیل -

 .یداستفاده کن  یاهیگ  هایینپروتئ  از -

 در آن(   یترات. )به علت وجود سید( مصرف کنC  یتامینآب پرتقال )و  یوانل  یکصورت امکان روزانه    در -

 .یدسنگ داشته باش   یلاز تشک  یشگیریورزش در پ  یو کم  یتحرک کاف  روزانه -

 .گرددیم  یهتحرک در هر زمان ممکن توص  یشو افزا  دیاز سابق راه برو  بیشتر -

 . یدبنوش  یشتریب  یعاتاست ما  یادشما ز   یورزش  یتفعال یا  کنیدیم  یگرم زندگ  یکه در آب و هوا  یصورت  در -

 . یزیداسترس و اضطراب بپره  از -

 . ید ساکن و بدون حرکت را کنار بگذار  یزندگ  یوهو عدم تحرک و ش  یدمناسب داشته باش  وزن -

 طناب زدن مفید است.   ی،باز مانند قدم زدن، دوچرخه سوار  یسبک در فضا   هایورزش  -

 . یداجتناب کن  شودیعرق کردن زیاد که باعث کاهش ادرار و افزایش غلظت آن م  از -

 است.   یهکار مناسبرا  یزطبق نظر پزشک، طناب زدن ن  گیرند،ی که در حالب قرار م  ییهادرمان سنگ   برای -

روز    5تا    4از    یشب  یزیمورد انتظار است( در صورت ادامه خونر  یمارانمسئله در مورد تمام ب  ین)ا  یدرا داشته باش  یانتظار خون ادرار   یدزمان دفع سنگ، با  در -

 . ییدبه پزشک مراجعه نما

 یک با استفاده از  توانیدی. میدسنگ اقدام کن ی آور ها به جمعآن یبکنوع و تر یینو تع  یدفع یهاسنگ  یشآزما یاست پزشک معالج شما بخواهد برا  ممکن -

 ها از داخل آن( سنگ   یآور ظرف و جمع   یکادرار در    یآور. )جمع یدکن  یآور را جمع   یهدفع شده از کل  یهاشن   یها و حتسنگ  ی،صاف

 . یدبه پزشک مراجعه کن  باشدی و اگر درد مقاوم م  یدکاهش درد در منزل، مسکن را طبق دستور استفاده کن  برای -

 .یدسنگ به پزشک مراجعه کن  یلاز عود مجدد تشک  یریجهت جلوگ  یاصورت دوره   به -

 رصورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان و یا پزشک مراجعه کنیدد

  ی عرق سرد و تار   یدگی،کاهش فشارخون، رنگ پر  یجه،، سرگ38/ 3ادرار، درجه حرارت بالاتر از    یدر رنگ و بو   ییرادرار، تغ  یهدر تخل  ییدرد، عدم توانا  یش افزا -

 یدد

 یاورژانس   یاموارد نگران کننده و    سایر -

 (یک)رنال کول یویدرد کل
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