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 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . یدمحدود کن ید خشک، توت خشک و کشمش را با یرو خشکبار مانند انج ینیزم یبمانند برنج، نان، س ینشاسته ا ییمصرف مواد غذا -

 . یدشده اجتناب کن  یبسته بند یوهو از مصرف آبم یدنمائ  یلالامکان با پوست م ی. حتیددر روز مصرف کن یوهعدد م 3-2 -

 . ید( استفاده کرده و گوشت قرمز را به مقدار کم مصرف کنیکباب یا) آب پز  را کاملاً بدون پوست ی مرغ و ماه -

 . یدقند، شکر و نوشابه اجتناب کن مربا، ی، خامه ا یها یکخامه و ک ی،پر چرب، بستن یاتاز مصرف مغز، دل و جگر، کله پاچه، لبن -

  یان م  یک  ین سنگ  یبدن  یت. قبل از ورزش و فعالیدکن  یخوددار  یبدن  ینسنگ  های یتو فعال  یداز افت قند خون، از انجام ورزش شد  یشگیریپ   یبرا -

 . یدخود بگنجان یی غذا یوعده در برنامه 

 . ید طبق نظر پزشک انجام ده را یشنا و دوچرخه سوار  ی، رو یادهسبک  مانند پ   یهاقندخون ورزش  یمتنظ یبرا -

. بهتر یدبار در روز از غذا استفاده کن  6وعده حداقل    3  ی. به جایددر هر وعده را کم کن  یمصرف  یو حجم غذا  یادخود را ز  ییغذا  یتعداد وعده ها -

 . یدز خواب مصرف کنبعد از ظهر و قبل ا 4صبح،  10وعده حدود  یانصبحانه، نهار و شام سه م ینب است ما

 احتمال افت قند خون وجود دارد.  ینانسول یقساعت پس از تزر 3 یدکن  یمصرف م رگولار)شفاف( ینکه انسول یدر صورت -

 قبل از شام احتمال افت قند خون وجود دارد.   یاعصرها و  ید کن ی( مصرف میری. اچ )شیان. پ  ینکه انسول یدرصورت -

 انگشتان (   ین. )بخصوص بید)صابون بچه( هر روز شسته و خشک کن یمپاها را با آب ولرم و صابون ملا -

 . یدکن یضاستفاده کرده و روزانه آن ها را تعو یاز جوراب نخ -

 یش بعد آن را افزا  یساعت در روز استفاده و در روزها  یکنو حداکثر    یو کفش ها  یدپاشنه کوتاه با پنجه پهن از جنس نرم بپوش  یکفش ها -

 . یدده

 . یدسر آن ها را صاف کن ،و با سوهان یریدخود را به صورت صاف بگ یناخن ها -

 داشته باشند. یحیشما بتوانند عکس العمل صح یانتا هنگام بروز افت قند اطراف یدخود را به همراه داشته باش یابتکارت د یشههم ینهمچن -

 .یدکن یقران تزر یرونبازوها، بالا و ب یرونی را در دو طرف شکم به فاصله چهار انگشت از ناف )دور ناف(، قسمت بالا و ب ینانسول -

 انجام شود. یلما یادرجه  45 یهبازو و ران با زاو یم،مستق یادرجه  90 یهشکم با زاو یهدر ناح ینانسول یقتزر -

 . یریددر نظر بگ یمترسانت 2را  یبعد یقبا تزر یقانجام داده و فاصله هر تزر یرا به صورت چرخش ینانسول یقتزر -

زمان مشخص از روز    یکقرص ها را در    یدکن  یسع  غذا خورده شود و  ساعت بعد از قرص،  یمحداکثر ن  یاهمزمان و    در صورت مصرف قرص قند، -

 . یدمصرف کن

 کنیدمراجعه  و یا پزشک   یمارستانبه ب  یردر صورت مشاهده موارد ز

 علائم عفونت مانند تب، ضعف و...  یجادا -

شود، احساس   یداده م  یصدر تنفس که توسط خانواده تشخ  یوهم  یبو  یاو    یرینش  یهوا، بو  یپوست گرم و خشک، گرسنگ  یلاز قب  یعلائم -

  ینانسول یقبه اطراف، در صورت فراموش کردن تزر یو عدم آگاه  یجیگ

 و ضعف  ید شد  یو سردرد، لرزش، اضطراب، احساس گرسنگ  یجهسرگ  یدگی، و رنگ پر  یقتعر  یلاز قب  ی و داشتن علائم  ینانسول  یافتدر صورت در -

 کننده و یا اورژانسیسایر موارد نگران  -

 یابتد
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