
 

 

 راهنمای بیمار

 
 رشه ینیخم یاشرف دیشهبیمارستان 

  انسولین به وابسته غیر دیابت

  (قند مرض)
 

 واحد آموزش سلامتتهیه کننده: 

 تایید کننده: کمیته آموزش بیمار

 Mayo clinic, WebMD, ClinicalKeyمنابع: 

 

 
 
 
 

 شرح بیماری 

در ( 2 نوع دیابت) انسولین به وابسته غیر شیرین دیابت

از استفاده بهینه از انسولین تولیدي رخ بدن نتیجه ناتواني 

 بدن، قادر به استفاده و ذخیره گلوگزدر این شرایط . دهدمي

باشد و گلوکز به جاي تبدیل به انرژي به جریان نمي )قند(

 ابتـدی .گرددم مختلف ميئگشته و سبب ایجاد علاخون باز

 اقچ زرگسالـبدر افـراد انسولین هـب غیروابسته شیرین

بدن  ايـهسلول تمام. دارد سایرین به نسبت بیشتري شیوع

 نانسولی نیازمند هاسلول درون به ونـخ از قند انتقال براي

  .هستند

 ملائع  

بیماري علائم زیر در فرد ممکن است بروز  به دنبال این

 نماید:

 خستگي 

 زیاد تشنگي 

 زیاد اشتهاي 

  زیاد دفعات به ادراردفع 

 مجاري ايـهعفونت خصوصاً ها،عفونت به اومتـمق کاهش 

 مجراي یا ،دهان ،پوست ارچيـق هايعفونت و ادراري

 تناسلي

 شایع علل 

تواند تأثیر گذار باشد از عللي که در ایجاد این بیماري مي

 توان اشاره نمود: به موارد زیر مي

 علل به بدن هايسلول در انسولین از استفاده در اختلال 

 نامعلوم

 فظح براي لوزالمعده از شده تولید انسولین بودن ناکافي 

 بدن هايسلول طبیعي کار

 از: عبارتند خطر ابتلاء به بیماري دهندهافزایش شایع عوامل

 و کم تحرکي چاقي 

 فشارهاي روحي( استرس( 

 حاملگي 

 ضدبارداري هايقرص مانند داروها از بعضي از استفاده، 

  کورتیزول

 احتمالی عوارض 

ود شفرد ایجاد مي از عوارضي که به دنبال بروز مرض قند در

 اشاره نمود:توان به موارد زیر مي

 بینایي اختلال 

 مانند گرفتگي عروق و بیماري  عروقي ـ قلبي هايبیماري(

 عروق کرونر قلب(

 هايقرص از استفاده صورت در ،قندخون افتادن پایین 

 .دهد(مي رخ ندرتاً مسأله این) قندخوندهنده  کاهش



 

 

 راهنمای بیمار

 دچار پا است ممکن نتیجه در که ،محیطي هايرگ بیماري 

 پیدا جنسي ناتواني مردان یا شود قانقاریا زخم و حتي

 .کنند

 تشخیص 

  تشخیص توسط پزشک با اخذ شرح حال و معاینه دقیق

هاي یاز از دیگر روشپذیرد. در صورت نبیمار صورت مي

 شود.ه موارد زیر استفاده ميلمتشخیصي از ج

 خونقند  گیرياندازه براي ادرار و خون آزمایشات 

چربي خون و سایر آزمایشات جهت تشخیص و  ،(گلوکز)

 پیگیري درمان

 درمان 

 شناسایي و دیـابت کنترل درباره توانیدمي چقدر هر 

 کسب اطلاعات خـون قند افزایش یا کـاهـش عـلائم

 و بگیرید فرا را خـانه در قندخون کنترل هايروش. کنید

 .بگیرید کار بـه منظم طور به

 

 عـوارض از بعضي درمـان براي جـراحـي است ممکن 

 هايرگ بیمـاري یـا قـانقاریـا، ،بینایي کـاهش مانند

 باشد. نیاز قلب

  :شیوه تزریق انسولین 

  انسولین را در دو طرف شکم به فاصله چهار انگشت از

ناف )دور ناف(، قسمت بالا و بیروني بازوها، بالا و بیرون 

 کنید.ران تزریق 

  درجه یا مستقیم، بازو و ران  09در ناحیه شکم با زاویه

 درجه یا مایل تزریق کنید. 54با زاویه 

  تزریق انسولین را به صورت چرخشي انجام داده و فاصله

 سانتیمتر در نظر بگیرید. 2هر تزریق با تزریق بعدي را 

  در صورت مصرف قرص قند، همزمان و یا حداکثر نیم

 هاص، غذا خورده شود و سعي کنید قرصساعت بعد از قر

 را در یک زمان مشخص از روز مصرف کنید.

 فعالیت 

 در زماني که به مرض قند مبتلا هستید از نظر فعالیت
 جنبه یک روزانه منظم ورزش ندارد ولي وجود محدودیتي

که لازم است در این  رودمي شمار به دیابت کنترل در مهم

 زمینه با پزشک خود مشورت کنید.

 و تغذیه غذائی رژیم 

 .از روغن زیتون جهت سرخ کردن غذا استفاده نکنید 

 .روزانه شش تا هشت لیوان مایعات بدون شیریني بنوشید 

  از کره حیواني، خامه، کره مغزها، روغن نارگیل و ... به

 ندرت استفاده کنید.

 استفاده کنید.تر از بستني کم 

 اي دو بار از تخم مرغ استفاده کنید.حداکثر هفته 

 پز یا سعي کنید ماهي بیشتري مصرف کنید. ماهي آب

 تر از ماهي سرخ کرده است.کبابي مناسب

 داروها 

 قند کاهش براي خوراکي داروهايتوسط پزشک  دارد امکان 

 زتجوی البته .شوند تجویـز (قند خون کاهنده داروهاي) خون

 وزن شدن طبیعي بـا. نـدارد ضرورت همیشه داروها این

 .کرد متوقف را داروها این مصرف توانمي اغلب

 ؟نمائید مراجعه پزشك به یشرایط چه در 

 درصورت بروز علائم زیر به پزشک مراجعه نمایید:

 ضعف 

 تعریق 

 پریدگي رنگ 

 قلب ضربان شدن تند 

 تشنج 

 حسيبي 

 شدن سوزن سوزن 

 هادست یا پاها در درد 

 نشود خوب روز 3 عرض در که عفونتي. 

 سینه قفسه درد 

 درمان به پایبندي رغمعلي اولیه علائم شدن بدتر 

 کاهش سطح هوشیاري  

 

 


