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 شرح 

 هتصفی یا همودیالیز شوند،مینارسا  شما یهاکلیه وقتی

شما خارج  از خون زائد و آب اضافی را مواد ،خون مصنوعی

کند. قبل از اینکه همودیالیز انجام شود، باید بین خون می

همودیالیز ارتباط برقرار  دستگاه با شما یهارگ موجود در

تا خون شما  دهدمی دسترسی عروقی اجازهی هاشود. راه

یی نرم، به سمت دستگاه دیالیز حرکت کند هااز خلال لوله

صفیه شده و ی خاص، تهادر آنجا پس از عبور از صافی تا

 به بدن شما بازگردد 

 ی دسترسی عروقهاراه 

سه نوع مختلف راه دسترسی عروقی برای انجام همودیالیز 

 :وجود دارد

 فیستول  -1

 گرافت  -2

 کاتتر -3

 هاروش پزشک در مورد محاسن و معایب هر کدام از این

ماه قبل از زمان شروع  6حداقل و  دهدمیتوضیح  شما برای

دیالیز، شما را به جراحی که در زمینۀ ایجاد راه دسترسی 

کند. جراح میعروقی برای همودیالیز تخصص دارد، معرفی 

کند تا بهترین میوضعیت شما را ارزیابی و به شما کمک 

 .راه دسترسی عروقی را انتخاب کنید

 فیستول  

 ،همودیالیز جهت انجام راه دسترسی به عروقبهترین 

کند و می معمولاً بیشتر عمر؛ زیرا باشدمیفیستول 

اق کمتر در آن اتف ،تشکیل لخته و عفونت انندمشکلاتی م

افتد. فیستول چندین ماه قبل از نیاز به شروع دیالیز می

فیستول وقت کافی برای آماده  در این مدتشود. میایجاد 

 . داردشدن 

  عوارض احتمالی 

  عفونت 

  تشکیل لخته یا ضعیف شدن جریان خون راه دسترسی 

  خونریزی از راه فیستول 

 م . علائدارد که فیستول کاهش جریان خون در دستی

احساس کرخی، سردی یا  کاهش جریان خون عبارتند از:

ضعف در دست با انگشتان آبی رنگ یا ایجاد زخم در نوک 

 انگشتان

 چگونگی ایجاد فیستول 

 برای ایجاد فیستول، یک جراحی کوچک مورد نیاز است.

 به شریان یا سیاهرگ با ایجاد ارتباط بین یک ورید جراح

د. این دهمیتشکیل را در زیر پوست مجاور آن فیستول 

شود عروق خونی بزرگی به وجود آیند که میکار باعث 

جریان خون در آنها سریع است. مچ دست یا آرنج بهترین 

ادی ی زیهافیستول سال .باشدمیمحل برای ایجاد فیستول 

کشد تا میکند. معمولاً یک تا چهار ماه طول میعمر 

 .دویا به اندازه کافی بزرگ ش "برسد  "فیستول به اصطلاح 
 

 فیستولی مزایا  

 آن زیاد است. طول عمر 

 .مستعد عفونت نیست 

  جریان خون رسدمییا به اصطلاح  شودمیزمانی که آماده ،

 کند.میبسیار خوبی فراهم 

  کم است. بسیاراحتمال لخته شدن و انسداد آن 
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  ،توانید میفیستول التیام پیدا کرد، زمانی که بعد از جراحی

 حمام کنید. 

 فیستول معایب 

  ماه زمان نیاز دارد، تا قابل  4بعد از جراحی به یک تا

 .استفاده شود

 ی اتصال به دستگاه دیالیز لازم است به فیستول سوزن برا

 زده شود.

  مراقبت 

 حرکت نگه ندارید.دست دارای فیستول را به طور مداوم بی 

 تر شدن و پرخونی فیستول یی که موجب برجستههاورزش

باز و بسته کردن دست با خمیر یا توپ قابل  گردد مانندمی

 ارتجاع را با نظر پزشک انجام دهید.

 دارید برش جراحی و محل فیستول را تمیز و خشک نگه. 

 داشته شودتا چند روز پس از عمل اندام مربوطه بالاتر نگه. 

  روز پس از جراحی از بلند کردن اجسام سنگین 11-14تا

 وش خودداری کنید.روی د و انداختن کیف سنگین بر

 گیری و تزریق در اندام از کنترل فشار خون، خون

اجازه ندهید که از دست شما  دار اجتناب نماید.فیستول

 .گیری کنند یا دارویی در عروق دست شما تزریق کنندخون

  نخوابید دارفیستول دستروی. 

 اریخودد تنگ لباس پوشیدن و ساعت و دستبند بستن از 

 نماید.

 مشورت بدون خون فشار آورنده پایین داروهای خوردن از 

 .بپرهیزید پزشک با

 انگشتان دادن قرار جهت اطمینان از باز بودن فیستول با 

 عبور خون را به صورت لرزش کنترل کنید. آن، روی

 مشاهده مییا گر یفیستول، زخم، تورم، قرمزمحل  در اگر 

انگر تواند نشمیدیالیز اطلاع دهید. این علائم  پرسنل شد به

وانید تمی، فیستول جراحی زخمعفونت باشد. تا زمان التیام 

 بروید. توانیدمین استخر و وان داخل ولی دوش بگیرید

  موقع دوش گرفتن روی فیستول را بپوشانید. از پرسنل

 سوال کنید. هادر مورد روش تهیه این پوشش دیالیز

 تیم بشویید. از باکتریحل فیستول را روزانه با صابون ضدم 

دیالیز خود بخواهید تا صابون خوبی به شما معرفی مراقبتی 

 کنند.

  ید.یهر بار دیالیز محل فیستول را بشوقبل از 

 تواند منبع میی شما هامحل فیستول را نخارانید. ناخن

 عفونت باشد.

  دیالیز به سمت محل فیستول سرفه یا عطسهدر طی  

 نکنید.

  خودتان روی فیستول را هاسوزنخارج کردن اگر بعد از ،

بپوشید و از گاز تمیز  اید، یک دستکش تمیزنگه داشته

 استفاده کنید.

 روی هاتوقف خونریزی، بعد از خارج کردن سوزن برای ،

فشار وارد کنید. فقط جایی را که  میمحل فیستول به آرا

سوزن قرار داشته فشار دهید. هرگز بالای محلی که سوزن 

 فشار وارد نکنید. قرار داشته

  اگر ارتعاش یا صدای فیستول شما از بین رفت یا متفاوت

رسید، پرسنل دیالیز را فوراً خبر کنید. این به میبه نظر 

 کند. میاین معنی است که فیستول خوب کار ن

  پرسنل دیالیز بخواهید که در مورد روش پیشگیری از از

وزش به شما آمفیستول عفونت و حفظ عملکرد مناسب 

 دهند.

  و  حتما ًتمیزفیستول دیالیز و بعد از آن پانسمان در حین

 .خشک باشد

  اتصال یا جدا شدن از دستگاه دیالیز ماسک جراحی هنگام

 .بزنید

  در هنگام دیالیز از تکان دادن شدید دست دارای فیستول

 گردد.میخودداری کنید زیرا موجب پاره شدن آن 

  خونریزی کنترل کنید.از نظر محل جراحی فیستول را 

 با یک گاز تمیز می در صورت خونریزی از فیستول به آرا

روی آن را فشار دهید تا خونریزی متوقف شود و اگر 

دقیقه طول کشید به پزشک یا  21خونریزی بیشتر از 

 .پرسنل دیالیز اطلاع دهید

  وسیله مناسب برای پانسمان فیستول در منزل داشته باشید

 بتوانید پانسمان آن را تعویض کنید. تا در صورت نیاز

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟ 

  احساس تنگی نفس 

 شبیه آنفولانزا می ایجاد علائ 

  درجه و لرز  33درجه حرارت بالای 

 در محل میاحساس درد قرمزی، درد، تورم یا احساس گر

 جراحی

  فیستولخونریزی از محل 

 


