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 :بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
 :مراقبت در منزل 

 .یدرا فقط طبق دستور پزشک مصرف کن یزيبدون نسخه و تجو يداروها -
 یعس ینتازه است. همچن یجاتو سبز هایوهغلات کامل و م یا،غذاها شامل لوب ینهستند. ا یاديز یبرف يکه دارا یدبخور یینظر پزشک غذاها با -

 .یدآلو بخور 3تا  1هر روز  یدکن
 تا ادرار شما کمرنگ بماند. یدبنوش یکاف مایعات -
 .یدرا انجام ده يبعد يهاملاقات تمام -

 مراجعه کنیدپزشک و یا در صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان 
 .شودیعلائم شما با درمان بهتر نم -
 .شودیشما قطع نم یزيرخون -
 (غش). شویدیم یهوشب یا کنیدیم یجهسرگ احساس -
 .کنیدیضعف م احساس -
 .یدشکم دار یادر پشت  يبد یاربس هايگرفتگی -
 .کنیدیبزرگ خون (لخته) را در مدفوع خود مشاهده م هايتوده -
 .شودیشما بدتر م علائم -
 .یددار یعضربان قلب سر یا ینهقفسه س درد -

 ریزي گوارشیخون
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