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 :کنیدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام 
 :مراقبت در منزل 

 . یدکن یمکمل خوددار یقرص ها  یاو   یزا، مشروبات الکل یانرژ یها یدنینوشابه، نوش ی، شکلات، قهوه، چا یدناز خوردن و نوش -

استرس و   یریتو مطالعه به منظور کنترل و مد  یقیسبک، گوش دادن به موس  ی ورزش ها  یق،نفس عم  یوگا،و    یتیشنمانند مد  یی راهکارها  از -

 . یداضطراب خود استفاده کن

 . یدو مواد مخدر اجتناب کن یگاراستعمال س از -

 .یداستراحت داشته باش ی کاف یزانم به -

 . یدو خسته کننده اجتناب کن یدشد یها یتفعال از -

 . ید و دهان و سپس خارج کردن هوا با فشار ( را با نظر پزشک انجام ده ینیصورت وجود تپش قلب، مانور والسالوا )گرفتن ب در -

 . یدمصرف کن یقطور منظم و دقرا به  یتانپزشک، داروها یزصورت تجو در -

 . یدمصرف خودسرانه دارو اجتناب کن از -

 . ید ملاقات با پزشکتان را به طور منظم دنبال کن جلسات -

 پزشک مراجعه کنیدبیمارستان و یا  ر صورت مشاهده موارد زیر به  د

مکرر   یهادارد و دچار تپش ی قلب یماریب ییمارسابقه ندارند. اگر ب یازن ینهمعمولاً به معا کشند، یطول م یهو تنها چند ثان یستندکه مداوم ن  ییهاتپش

ش قلب را کنترل خواهد کرد تا تپ  یهمربوط به قلب را توص  یشات به پزشک مراجعه کند. پزشک آزما  شوند، یها با مرور زمان بدتر م تپش  ینا  یا هست  

 کند. 

 همراه هستند، بلافاصله به پزشک مراجعه شود: یرقلب با موارد ز  یهاتپش اگر

 ینه س یقفسه یناراحت  یا درد -

 ضعف -

 ید نفس شد تنگی -

 یدشد ی سرگیجه -

 تپش قلب
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