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 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . ید پرپروتئین و پرکالری استفاده کن یبرای تسریع التیام بافت نرم و استخوان، رژیم غذای  -

 . یدفراوان استفاده کن یعاتسبوس و ما ی( حاو یجاتها و سبز یوه)م یبرپرف یم از رژ یبوستاز  یشگیریپ  جهت -

ثانیه منقبض   11تا    5. عضلات عضو مبتلا را  یدحرکت شده اند و قابل حرکت دادن نیستند را بطور مرتب منقبض و منبسط کنکه بی  مفاصلی  -

 کنید و سپس رها سازید، این کار را چند بار در روز انجام دهید . 

  ییر خود را تغ یتموقع یگرانکمک د تواند بایم یبچرخد، ول یگرد یپهلو به پهلو یکاز  یدنبا یمارب ی،قطعات شکستگ ییاز جابجا یریجلوگ برای -

 دهد. 

 قرارگرفته باشند.  یارقرقرهفرسوده نباشند و داخل ش   هاطناب -

 وزنه ها باید بطور آزاد آویزان باشد و نباید به تخت یا زمین تکیه داشته باشد.   -

 مراقب بریدگی پوست یا انگشتان بوسیله کشیدگی طناب های تراکشن باشید .   -

تگی های  تخت باید محکم باشد و جهت جلوگیری از ایجاد زخم بستر، پوست بدن باید مرتب از نظر نشانه های فشار یا سائیدگی روی برجس -

 استخوانی، پاشنه پا و ... معاینه شود .  

 ملحفه ها باید بدون چروك و خشک نگهداری شود فشار روی بعضی از نقاط بدن را با چرخاندن و تغییر وضعیت دادن می توان کاهش داد.  -

 کوچک بپوشانید. یستیکهای دیگر بدن، نوك تیز پین ها را با باند، پنبه و یا سرپوش های ل پیشگیری از صدمه به بافت جهت -

 یدپزشک مراجعه کنبیمارستان و یا  به    یرصورت مشاهده موارد ز  در

   یدهانگشتان سرد و رنگ پر ی،حس یب سوزش،گزگز، -

 عضو مبتلا  ید درد شد -

 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -
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