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 :بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
 :مراقبت در منزل 

 عمولاً لازم نیست که بیمار از دیگران جدا شود. م -

 آلوده مصرف کرده باشند، باید تحت معاینه و آزمایش قرار گیرند. یخانواده که ممکن است از همان محصول لبن یاعضا یتمام -

 مسکن، بلامانع است. یاز بروسلوز، مصرف داروها یناش یعموم یسردرد، کمردرد و دردها ینمنظور تسک به -

 کندین مد پتاسیم و کلسیم را تأمیمانن یمواد معدن یها و برخویتامین یپروتئین، بعض ی،نمونه از مایعات است که انرژ ترینیپاستوریزه، عال شیر -

 .یدآن را مصرف کن یادپس ز

 گردد. یلازم م یعاتما یدیور یقشود، ترز یدهاسهال و استفراغ بطور مداوم د یشود. وقت یم یهدر روز توص یعاتما یترل 3تا  5/2مصرف  -

در افراد مبتلا  یاخامه یها یرینیسرخ شده در روغن و انواع ش یغذاها یدهند ول یم یشرا افزا یافتیدر یانرژ یتازه و کره نبات یخامه مصرف -

 شود.  ینم یهتوص یماریب ینبه ا

 یممانند سوپ ک ییلازم است به غذاها ینبنابرا از بدن دفع گردد. یمو پتاس یمسد یادیز یرممکن است، مقاد یادز یقتب به علت تعر درهنگام -

 نمک اضافه شود. 

توان به یم ینپروتئ یافتدر یشافزا یها و برایدنینوش یرو سا یوهتوان به افزودن کره به سوپ، شکر به آب میم یافتیدر یانرژ یشافزا برای -

 + تخم مرغ ( اشاره کرد. یبدون چرب یرو تخم مرغ  )پودرش یرمخلوط ش یا یناز پروتئ یغن یمصرف پودرها

  یموبلآ یا یبرش نان برشته و کره و بستن یکو تخم مرغ به همراه  یرش یوانل یکمانند  ینیس یکدر  یرکممقاد در ییدادن انواع مواد غذا قرار -

 کند.  یم یکرا تحر یمارب یاشتها

 مواد گنجانده شوند.  ینا ییغذا یدر وعده ها یدکند، با یمواد را تحمل م یرگ سبز و زرد، گوشت  و ساربز  یها یانواع سبز یمارکه ب یصورت در -

 داده شود. یاربس ییغذا یدر حجم کم و وعده ها ییغذا مواد -

 .یریدخود را از سر گ یعاد هاییتفعال یجاًتدر از آن . پسکنید استراحت در رختخواب ،مئعلا یرو سا تب شدن برطرف زمان تا -

 کنیدمراجعه و یا پزشک  یمارستانبه ب یرز مواردصورت مشاهده  در

 عود کنند. از درمان بروسلوز مجدداً پس مئعلا یرسا یا تباگر  -

 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 تب مالت )بروسلوز(
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