
 

 

 راهنمای بیمار

 
 رشه ینیخم یاشرف دیشهبیمارستان 

 

 قلب های دریچه هایبیماری

 
 واحد آموزش سلامتتهیه کننده: 

 تایید کننده: کمیته آموزش بیمار

 Mayo clinic, WebMD, ClinicalKeyمنابع: 

 
 

 

 
 
 

 شرح بیماری 

 (تریکوسپید) لتيسه و( میترال) دولتي دریچه. دارد دریچه 4 قلب

 هعهد به را هابطن درون به دهلیزها از ورودي خون جریان کنترل که

 و خروجي خون جریان کنترل نیز ریوي و آئورت هايدریچه. دارند

 خروج کاهش موجب هادریچه تنگي. دارند عهده به را قلب به ورودي

 خون مجدد زدن پس موجب هادریچه نارسایي و قلب از خون ورود و

 قلب کارآمدي براي هادریچه درست عملکرد پس. شودمي شده پمپ

 . دارد حیاتي اهمیت پمپ یک عنوان به

 شامل: اي قلبهاي دریچهانواع بیماري

 میترال تنگي  

 میترال نارسایي 

 میترال افتادگي 

 آئورت نارسایي 

 آئورت تنگي 

 لتي سه دریچه نارسایي 

 لتي سه دریچه تنگي 

 قلب ریوي دریچه تنگي 

 قلب ریوي دریچه نارسایي 

 علائم 

 احساس خستگي، نفس، تنگي: دولتي یا میترال دریچه نارسایي 

 (.صدري آنژین) سینه درد قلب، تپش سر، سبکي

 ینهس درد قلب، تپش فعالیت، هنگام در نفس تنگي: میترال تنگي  

 هسرف کرونري، شریان در خون جریان کاهش دلیل هب( صدري آنژین)

 هستند مایع از پر هاشش) ریوي احتقان علت به خوابیده یتعوض در

 رونده پیش خستگي ،(است دشوار شرایط این در تنفس فرآیند

 لبق از شده پمپ خون میزان) قلب دهبرون کاهش دلیل به فعالیتي

 راست قلب نارسایي مئعلا ،(هموپتزي) خوني خلط ،(دقیقه یک در

 و سرفه پاها، و دست ورم و کبد شدن بزرگ شکم، آوردن آب مانند

 . تنفسي مکرر هايعفونت

 و قلب تپش فشارنده، یا مبهم تیرکشنده، سینه درد: میترال افتادگي 

 ای نشسته حالت از برخاستن هنگام سر سبکي احساس اضطراب،

 نفس تنگي ضعف، خستگي، خوابیده،

 تنگي هحمل خستگي، فعالیت، دنبال به نفس تنگي: آئورت نارسایي 

 سرفه قلب، تپش شبانه، نفس

 درد الیت،فع حین نفس تنگي مانند قلب نارسایي ئمعلا: آئورت تنگي 

 سنکوپ سینه،

 و ادم با همراه راست بطن شدید نارسایى: لتي سه دریچه نارسایي 

 در کبدي، بزرگي ادرار، میزان کاهش و خستگي و ضعف ها،اندام ورم

 شکم تورم پیشرفته مراحل

 بدک در فشاري درد و مفرط خستگي احساس: لتي سه دریچه تنگي 

 ئمعلا موارد اغلب در است، شکم راست سمت فوقاني قسمت در

 سایر يبیمار اثر در معمولاً مایعات احتباس و نفس تنگي مانند بالیني

 . آیندمي وجود به قلب هايدریچه

 کردن ورزش حین در بویژه نفس تنگي: قلب ریوي دریچه تنگي، 

 پوست کبودي ندرت به سینه، قفسه درد مفرط، خستگي

 ود،ش شدیدتر ریوي دریچه نارسایي اگر: قلب ریوي دریچه نارسایي 

 بطن آسیب از پس. شود راست بطن به آسیب باعث است ممکن

 در ویژه به نفستنگي: نماییدمي تجربه را بالیني مئعلا این راست،

 ضربان پا، ساق تورم سینه، قفسه درد مفرط، خستگي ورزش، طول

 (.آریتمي) قلب غیرطبیعي

 علل شایع 

 : شود ایجاد زیر علل به است ممکن هادریچه اختلال



 

 

 راهنمای بیمار

 ارثي مشکلات و نقایص 

 قلب مادرزادي نقایص 

 دکيکو در نشده درمان استرپتوککي گلودرد از که روماتیسمي تب 

 . شودمي ایجاد

 دریچه هايلت شدن آهکي  

 نشده درمان مزمن بالاي فشارخون 

 قلب داخلي لایه عفونت یا عفوني آندوکاردیت 

  عوارض احتمالی 

 دنش بزرگ قلب، نامنظم ضربان باعث است ممکن اختلال به بسته

 لخته ایجاد و قلبي سکته قلبي، آنژین ریه، ادم قلب، نارسایي قلب،

 . شود هارگ در

  تشخیص 

مي انجام را زیر اقدامات بیماري تشخیص جهت شما معالج پزشک

 : دهد

 عروق و قلب متخصص پزشک توسط معاینه 

 قلب نوار 

 قلب اکوکاردیوگرافي  

 قلبي کاتتریزاسیون 

 ریه عکس 

 درمان 

 و هادریچه تخریب روندهپیش سیر کاهش براي دارویي درمان 

ظمينامن یا قلبي نارسایي مثل عوارض برخي کنترل براي همچنین

 . قلب ضربان هاي

 يتنگ رفع جهت بالون از تنگي شدید موارد در: ریوي دریچه تنگي 

 . شودمي استفاده ايدریچه

 اربسی ریوي دریچه جراحي ترمیم اوقات گاهي: ریوي دریچه نارسایي 

مي انجام کودک مدرسه از قبل دوران طول در یعني هنگام زود

 براي دریچه بالوني ترمیم از معمولاً بزرگسال، بیمار یک در. شود

 با دریچه تعویض ندرت به یا و شودمي استفاده دریچه بازکردن

 .گیردمي انجام جراحي از استفاده

 ریچهد جراحي با باید آئورت حاد نارسایي و تنگي در: آئورت نارسایي 

 . شود عوض آئورت

 طریق از آن ترمیم یا آئورت دریچه تعویض: آئورت دریچه تنگي 

 ادرق که است بیماراني براي و شده موقت تسکین باعث که پوست

 . نیستند جراحي به

 بر تربیش لتي سه دریچه تنگي درمان براي: لتي سه یچه در تنگي 

 حاد مراحل در. شودمي تمرکز قلب هايدریچه سایر بیماري درمان

 . شودمي استفاده جراحي از

 هس دریچه نارسایي حاد مراحل درمان براي: لتي سه دریچه نارسایي 

 دریچه با قلب دریچه تعویض یا ترمیم براي جراحي عمل از لتي

 . شودمي استفاده فلزي دریچه یا و گاوي یا خوکي بافتي

 تعویض یا ترمیم براي جراحي عمل از درمان براي: میترال افتادگي 

 تفادهاس فلزي دریچه یا و گاوي یا خوکي بافتي دریچه با قلب دریچه

 . شودمي

 یا ترمیم براي جراحي عمل از درمان براي: میترال دریچه تنگي 

 لزيف دریچه یا و گاوي یا خوکي بافتي دریچه با قلب دریچه تعویض

 تنگي رفع جهت بالون از تنگي، شدید موارد در. شودمي استفاده

 . شودمي استفاده ايدریچه

 زدن بالون دریچه، تعویض: میترال دریچه نارسایي 
 

 

 

  شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟در چه 

 همراجع خود معالج پزشک به شدید روبرو زیر موارد با که صورتي در

 : شامل موارد این نمائید

 بدن طرف یک رفتن خواب و ضعف احساس 

 کوتاه حتي تکلم در اختلال 

 تب با همراه خستگي 

 پا ساق و قوزک تورم معمول، غیر و سریع وزن افزایش 

 مدفوع ادرار، لثه، بیني، طبیعي غیر ریزيخون 

 ای و مصنوعي دریچه شدن بسته و باز احساس در ناگهاني تغییر 

 مصنوعي دریچه صداي

 قلبي هايضربان نظم در ناگهاني اختلال 

 بینایي حس ناگهاني تغییرات 

 گراد سانتي درجه 3/33 از بالاتر تب 

 بدني فعالیت با ارتباط بدون قلب تپش و نفس تنگي 

 عمل از قبل مشابه سینه قفسه درد احساس 

 از چرکي ترشحات شدن خارج نهایت در و گرمي قرمزي، و التهاب 

 جراحي هايبرش محل

 تب آن دنبال هب و شدید لرز 

 پاها ساق پشت سفتي و درد  


