
 

 

 راهنمای بیمار

 
 رشه ینیخم یاشرف دیشهبیمارستان 

   قلب شدن بزرگ
 

 واحد آموزش سلامتتهیه کننده: 

 تایید کننده: کمیته آموزش بیمار

 Mayo clinic, WebMD, ClinicalKeyمنابع: 

 

 

 

 

 

   شرح بیماری 

باشد که خود بیماری کاردیومگالی بزرگ شدن قلب می

شود بلکه جزو علایم یک بیماری و یا عارضه محسوب نمی

 باشد.  می

 شايع علايم  

  درد سینه 

  تنگی نفس 

    تپش قلب 

 غیرطبیعی قلب 

  ادم یا ورم 

 شايع  علل 

 باشد.ترین علل کاردیومگالی نارسایی قلب میشایع 

  نارسایی دریچه آئورت 

  نارسایی دیواره بین بطنی 

 های دریجه قلب بیماری 

 های ماییچه قلب بیماری 

  فشار خون بالا 

  تجمع مایعات  اطراف قلب 

 اختلالات تیروئید 

  وجود آهن بیش از حد در خون 

 را تحت تأثیر قرار های بسیار نادر که قلب برخی بیماری

 زیدوز ویلیامدهند ماند می

 احتمالی عوارض  

  نارسایی قلب 

  سوفل قلبی یا صداهای غیرعادی قلب 

  ایست قلبی 

 های خونی تشکیل لخته 

  تشخیص  

تشخیص توسط پزشک با اخذ شرح حال و معاینه دقیق 

های پذیرد. در صورت نیاز از دیگر روشبیمار صورت می

 شود:تشخیصی از جمله موارد زیر استفاده می

  رادیوگرافی یا عکس برداری از قفسه سینه 

 الکتروکاردیوگرافی یا نوار قلب 

  اکوکاردیوگرافی 

  ام آر آی 

  سی تی قلب 

  آزمایش خون 

  نمونه برداری از بافت قلب 
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 راهنمای بیمار

  درمان 

بسته به این که چه عاملی منجر به بزرگ شدن قلب شما 

های زیر برای شما توسط پزشک تجویز شده است درمان

 شد.خواهد 

 حذف و کنترل. استنهیزم یماریب اساس بر عمدتاَ درمان 

 یبرا راه نیبهتر خون فشار رینظ یانهیزم یهایماریب

 یمگالویکارد درمان زین و قلب یبزرگ دیتشد از یریشگیپ

  .است

 ها، بتا دارودرمانی از جمله داروهای ادرارآور، ضد آریتمی

 یهامسدودکنندهبلوکرها، دیگوکسین، ضد انعقادها، 

 رندهیگ یهامسدودکنندهو  نیوتانسیآنژ رندهیگ

 .نیوتانسیآنژ

 

 عیما شدن خارج موجب که ییداروها زیتجو با نیا بر علاوه 

 در هک ییداروها ریسا ای نیگوکسید ای شوندیم بدن یاضاف

 نیا میعلا بهبود باعث توانیم موثرند، یقلب پمپاژ تیتقو

 شد. یماریب

  استفاده از پیس میکر برای منظم کردن ضربان قلب 

 های قلب جراحی دریچه 

  عمل جراحی بای پس عروق کرونر 

 ند.کدستگاه کمکی بطن چپ که به عملکرد بطن کمک می 

  در صورت عدم توانایی کنترل علایم ایجاد شده، آخرین

 باشد.گزینه پیوند قلب می

 

  فعالیت  

  کم کردن وزن در صورت داشتن اضافه وزن و سعی در حفظ

 وزن متعادل 

  عدم مصرف دخانیات و سیگار 

 ای از جمله فشار خون و دیابت های زمینهکنترل بیماری 

  عدم مصرف الکل و کافئین 

  های انجام فعالیتپس از مشورت با پزشک خود، شروع به

 ورزشی سبک از جمله پیاده روی کنید.

  ساعت در طی  ۸تنظیم ساعات خواب و خوابیدن حدود

 شب.

 

 

 غذايی رژيم  

 .از یک رژیم غذایی کم چرب و کم نمک استفاده کنید 

 

 چه شرايطی به پزشک خود مراجعه نمايید؟ در 

  غش کردن 

  درد قفسه سینه 

  تنگی نفس 

  در صورت بروز هر گونه علایم نگران کننده دیگر 
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