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 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

را آزادانه مصرف    ییو هر نوع غذا  یهداده با نظر پزشک و مشاور تغذ  ییرخود را تغ  یی غذا  یمرژ  توانیدیاستفاده نموده و م  یکم چرب  یاز غذاها -

 . ییدنما

 خود اضافه کنید.  یغذای رژیم به  ماه  ۴ – ۶حدود  یرا به تدریج برا یچرب  یحاو ی را در حجم کم و به دفعات زیاد میل نمائید و غذاها غذا -

 استفاده نكنید. یالكل یهانوشابه از -

 . یدنمائ یز( پرههایشور، ذرت بوداده و چاشن یارخ یلمواد شور )از قب یتون،ز یل،سرخ شده، آج یغذاها از -

 هفته بعد از عمل اجتناب نمایید.  6تا  2از بلند کردن اجسام سنگین بیش از  -

 . ییدنما یزپره ینسنگ یاست در چند هفته اول از کار بدن  بهتر -

 . یداجتناب نمائ  یهفته از رانندگ یکاست تا  بهتر -

 . یدصله بعد از برداشتن پانسمان و بصورت روزانه انجام دهرا از روز دوم بعد از عمل و بلافا استحمام -

 . یدکن یرا باز و خشک نگهدار زخم -

 .یدو با آب و صابون شستشو ده یدسوراخ درن روزانه از نظر عفونت کنترل کن محل -

 . یدشده طبق دستور پزشک استفاده نمائ یزمسكن تجو یدرد از دارو ینتسك جهت -

 .ید مصرف کن یندوره کامل آن را در فواصل مع یکدستور پزشک  طبق بیوتیکیآنت یزصورت تجو در -

 مراجعه کنیدو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 روز بعداز عمل 7-10 هایه بخ یدنجهت کش -

 یپاتولوژ یجهنت یافتدر جهت -

 ید شد اشتهایی یب یا  حالی یشكم، تهوع و استفراغ، تب، ضعف و ب  یدصورت درد شد در -

 یترشح، تورم، درد، تب و زرد  ی،چون قرمز یعلائم یدنورت دص در -
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