
   

 

 راهنمای بیمار

 

 
 شهید اشرفی خمینی شهربیمارستان 

 

  (هموروئید) بواسیر
 

 واحد آموزش سلامتتهیه کننده: 

 تایید کننده: کمیته آموزش بیمار

 Mayo clinic, WebMD, ClinicalKeyمنابع: 

 

 

 

 

 

 

 بیماری شرح  

سیاهـرگها  (واریسي) گشاد شـدن از است عبارت بـواسیر

 مقعدي مجراي در ممكن بواسیر، مقعد یـا روده راست در

 واقع( خارجي بواسیر) مقعد در مدخل یا( داخلي بواسیر)

 . شده باشد

 بیماری شايع علايم 

به دنبال ایجاد بواسیر علایم زیر در بیمار ممكن است بروز 

 نماید:

 اجابت در هایي رگه صورت بهن روش قرمز خون: خونریزي 

 مدت به و کم مقدار بهخون مزاج،  اجابت دنبال به یا مزاج

 مشاهده شود. کوتاهي

 ،مزاج اجابت از پس مخاطي ترشح یا خارش درد  

 مقعد در برجستگي یك وجود 

 تورم و التهاب 

 شايع بیماری علل 

 راست یا مقعد هاي سیاهرگ به مكرر فشار آمدن وارد

تواند به که باعث گشاد شدن سیاهرگ شده که ميروده

 دلایل زیر باشد:

 بدون سبزیجات و میوه جات( فیبر بدون غذایي رژیم( 

 طولاني مدت به ایستادن یا نشستن  

 چاقي  

 یبوست  

 بالا سنین در قدرت عضلاني کم شدن  

 

 احتمالی عوارض 

به دنبال ایجاد بواسیر عوارض زیر در بیمار ممكن است بروز 

 نماید:

 باشد. توجه قابل خونریزي اگر آهن فقر خوني کم 

 بواسیر در خون لخته وجود اثر در شدید درد  

 بواسیر شدن زخم یا عفونت 

 تشخیص 

 دهد:پزشك جهت تائید تشخیص اقدامات زیر را انجام مي

 معاینه -1

 هاي روش از یكي است ممكن قطعي تشخیص براي -2

 كی کمك با مقعد دیدن) سكپيروآنو: شوند انجام زیر

 دیدن) پروکتوسكپي یا سكپ(روآنو نام به کوتاه لوله

 اي وسیله یا بزرگ روده پاییني قسمت و روده راست

  پروکتوسكپ( نامه ب
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 راهنمای بیمار

 
 درمان و مراقبت 

  بواسیر معمولاً با مراقبت مناسب خوب مي شود، اما علایم

ممكن است افت و خیز داشته باشند )یعني بواسیر ممكن 

دوباره ظاهر شود(. در است پس از یك دوره یبوست 

مواردي که به درمان محافظه کارانه خوب پاسخ نمي دهند 

 شاید جراحي مورد نیاز باشد.

 .درمان با هدف تخفیف علایم صورت مي گیرد 

  براي اجابت مزاج عجله نكنید و در عین حال از زور زدن و

نشستن طولاني مدت در توالت خودداري کنید پس از 

 با ملایمت پاك کنید. اجابت مزاج، ناحیه را

  12-22براي تخفیف درد، روزانه چندین بار هر بار به مدت 

 دقیقه در آب گرم بنشینید.

  براي تخفیف درد و تورم ناشي از وجود لخته در بواسیر یا

بیرون زدگي بواسیر، یك روز در رختخواب استراحت کنید 

 و روي ناحیه کیسه یخ بگذارید.

  در صورت عدم پاسخ به درمان امكان نیاز به جراحي وجود

 دارد. 

 :عبارتند از جراحی  مختلف های روش

با توجه به شدت و محدوده ایجاد بواسیر پزشك به یكي از 

 دهد: روش هاي زیر جهت شما جراحي انجام مي

 بستن یـك بـانـد لاستیكي در قاعده بـواسیر 

  موادشیمیایي براي بسته شدن اسكلروتـراپـي )تزریق

 ها و تشكیل بافت جوشگاهي(سیاهرگ

 )جراحي با سرما )یخ زدن بواسیر با نیتروژن مایع 

 )انعقاد بواسیر )با اشعه مادون قرمز یا لیزر 

 در آوردن بواسیر. 

 

 داروها 

دارو درمان با توجه به شدت بیماري و وسعت بیماري دارد 

را جهت شما ممكن  به هر حال پزشك درمان دارویي زیر

 است استفاده نماید:

 ،توان داروهایي یا کاهش تورم، مي براي درد خفیف، خارش

که اختصاصابًراي تخفیف علایم بواسیر ساخته شده اند 

 استفاده کرد.

 پزشك آن را براي شما  باشد، از مسهل استفاده بـه نیاز اگر

 کند.تجویز مي

 و تغذيه  غذايی رژيم 

افرادي که مبتلا به بواسیر شده اند لازم است رژیم غذایي 

 زیر را رعایت نمایند:

 غذایي مواد حاوي رژیم یك یبوست، از پیشگیري براي 

 و سبزیجات تازه، حبوبات، هاي مثل: میوه زیاد فیبر داراي

 باشید. داشته غلات سبوسدار

 بنوشید مایعات لیوان 8-12 روزانه. 

 کنید کم را خود وزن دارید، وزن اضافه اگر. 

 نمايید؟ مراجعه پزشك به شرايطی در چه 

  باید توسط پزشك مراجعه شود.ابتدا 

 برجستگي یك است بوده بواسیر که جایي همان در اگر 

 شود. تشكیل سفت

 رذک هاي درمان با که شود مي شدید درد باعث بواسیر اگر 

 .نیابد تخفیف بالا در شده

 قسمت در که مقداري از بیش) باشد. زیاد خونریزي اگر 

 )شد ذکر علایم
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