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 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 .یدبا پزشک خود مشورت کن غذایی یم در خصوص رژ -

 . یدکن یو از قورت دادن غذا خوددار یدو غذاها را خوب بجو ید و حجم کمتر مصرف کن یشترت برا در دفعا ییغذا  هایوعده -

 . یابدکاهش  ید با یغذائ  یمرژ یچرب یزانصورت وجود اسهال چرب، م در -

پزشک   یزبا تجو  یمو کلس  یم پتاس  یزیم،من  ی،و آهن، مس، رو  ی ا  ی،، ث، د12، ب 6ب  یها  یتامینو املاح به خصوص و  یتامینو  یهامکمل  مصرف -

 .شودیم یهتوص

 حذف گردد.  غذایییماز رژ یدمربوطه با یی موادغذا ینگندم )گلوتن( ا ین)لاکتوز( و پروتئیرصورت عدم تحمل قند ش در -

 . یداجتناب کن یاتدخان یرو سا یگاراستعمال س از -

 شکم مناسب است.  یکمپرس گرم رو یاکننده گرم یهاکار گذاشتن بالشتک ینا یاز گرما استفاده کرد. برا توانیعلائم م  یفتخف برای -

 کمک کند.  یبه کم کردن ناراحت  تواندیم یزآب گرم ن حمام -

 . یدبه هنگام اجابت مزاج باش یزیخونر مراقب -

 . یدکن  یتها را موقع اجابت مزاج رعابخصوص بهداشت دهان و دست یفرد بهداشت -

التهاب و سرکوب   یداروها  یتامینی،و  یهاضد اسهال، مکملضد درد و    یاست داروها  ممکن - مبارزه با    یبرا  هایوتیکب  یآنت  یمنی،کننده اضد 

 .یدکن یمصرف خودسرانه داروها خوددار یا و از قطع و  یدشود. دوره درمان را کامل کن یزعفونت تجو

 مراجعه کنیدو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 . یابدیاسهال و حالت تهوع که بهبود نم  -

 شونده  ید تشد درد -

 تورم و سفت شدن شکم -

 عدم خروج گاز معده  -

 تب و لرز -

 شدن رنگ مدفوع(  یاهخون در مدفوع )س وجود -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -
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