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 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

که باعث   ییمواد غذا یرو سا یمحصولات لبن  یرین،ش یلی خ یه،محرک، تند و پرادو ی ( و غذاهای)قهوه، چا ینکافئ  یحاو هاییدنیاز مصرف نوش -

 . یداجتناب کن شوند،یالتهاب معده م

 . یدکن یخوددار  یمشروبات الکل یدننوش از -

 . یدمصرف کن یشترخود را در حجم کمتر و تعداد دفعات ب یهاو وعده یدغذا اجتناب کن یمحج ی هامصرف وعده از -

 . یدبلافاصله پس از مصرف غذا اجتناب کن یدندراز کش از -

 . ید استفاده کن شوند، یم یاهضم و حرکات روده یندکه باعث بهبود فرا یوتیکپروب ییموادغذا از -

 . شودیدستگاه گوارش م یکباعث تحر یراز یدنکش سیگار -

مانند مطالعه،    ییهاو با استفاده از روش یدکن یریتاسترس خود را مد یندستگاه گوارش شود. بنابرا یکمنجر به تحر تواندیو اضطراب م استرس -

 . یدده کاهش را آن ، …و  یقی ادن به موسگوش د یتیشن،مد

 . یدخود قرار ده یروزانه و منظم را در برنامه ورزش -

 . یدکن ی ها خودداراز حد مسکن یشدارو و مصرف ب یمصرف خودسرانه  از -

 . یدمصرف کن  یقخود را به طور منظم و دق یکرده است، داروها یزشما تجو یبرا ییپزشک دارو کهیصورت در -

 مراجعه کنیدو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 . یندوجود آ ادرار به کاهش یا  یاد،ز یتشنگ ، یدهچروک ، پوستدهان یخشک مثل یآب کم یماگر علا -

 مکان ییرتغ راست در سمت شکم یینیپا  قسمت به  یجاًشود و تدر شروع  شکم از وسط که ی، خصوصاً دردروده راست  یا   مدر شک ید شد درد -

 دهد. 

ضعف و   ید،شد یشکم یدردها گراد،یدرجه سانت  38 یتب بالا ی،روز، اسهال خون یناز چند یشتراز دو روز، اسهال ب یشترموارد استفراغ ب در -

 .یجیگ

 .یاورژانس یا موارد نگران کننده و  یرسا -

 (یتالتهاب معده )گاستر
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