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مراقبت های پس از ترخیص

 

 

 

                                     

 

  

 

 

  

   

    

 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 باشد(   یو کالباس م یسهضم شامل سوس یرد  یشود. ) غذاهازود هضم و کم چرب استفاده  یاز غذاها -

 استفاده شود.  یشترکم حجم در دفعات ب یی غذا  یهاوعده از -

 قطع شود.   یگارالکل و س مصرف -

 . کنید یو قهوه و.... خوددار  یدار مانند چا ینکافئ از جمله موادمصرف مواد محرک  از -

 . یدفراوان استفاده کن  یعاتو ما  یوهم ،یمانند سبز یبرپرف یی از مواد غذا یبوستاز  یریجلوگ جهت -

 . کند یالتهاب لوزالمعده کمک م یا یتکراتبه بهبود علائم پان یتازه و ماه  یتونموجود در روغن ز  یباتو ترک مواد -

 .  یرید از سر بگ یجتدر خود را به یعیطب یتبا نظر پزشک  فعال یدتوان  یم  یماریب مئ علا شدن برطرف با -

 وجود ندارد. یماریب یندر زمان ابتلا به ا یتاز نظر فعال یتیمحدود  مزمن یتپانکرات در -

 جهت کاهش درد مناسب است. ،اند که زانوها به سمت شکم شده ی به پهلو در حال یدهخواب یتوضع یا که تنه خم شده  ینشسته در حال وضعیت -

  یاطیو خ  یزیونتلو  ی تماشا  یک، گوش دادن به موز  یرو پرت کننده حواس نظ  یزانگ  یال خ  یو روش ها  یقتنفس عم  یرنظ یشل کنندگ   یهاروش -

 کاهش درد کمک کننده است. یبرا

 . یدکن  یو از قطع دارو بدون اجازه پزشک خوددار یدرا طبق نظر پزشک و در فواصل منظم مصرف کن داروها -

 . کنید یو پر حجم خصوصا در زمان شب خوددار  ینسنگ یمصرف غذاها از -

 .یدت کنروانپزشک صحب یکشده است، با  ی شما باعث بروز علائم افسردگ یتکه پانکرات یصورت در -

 کنیدمراجعه  و یا پزشک   یمارستانبه ب  یرصورت مشاهده موارد ز  در

 ها  و چشم پوست یزرد یا  یرقان -

 بالاتر  یا یگرادسانت درجه  3/38 تب -

   مداوم وزن کاهش -

  تشنج یا  یعضلان انقباضات یرنظ یمکمبود کلس معلائ -

 است. یدهطول کش یقهدق  30از  یشکه ب یشکم ید شد درد -

  استفراغ یا  ید همراه با تهوع شد درد -

 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 (یت)پانکراتالتهاب لوزالمعده 
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