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 شرح بیماری 

 مكرر حملات با همراه مزمن بیماري یك از است آسم عبارت

 ـدتوانمي سنیـن تمـام در بیماري این. نفس تنـگي و خسخس

 سال 05 زیر کودکان موارد، از %05 اما باشد داشته وجـود

 . هستند

 که آسمي در اما ،دختران تا دهدمي رخ پسران در بیشتر آسم

 خود به را بیشتـري سهم زنـان شودمي آغاز بزرگسالي سنین در

 دهند.مي اختصاص

 یمعلا 

در صورت ابتلا به این بیماري ممكن است علائم زیر در فرد بروز 

 نماید: 

 نفستنگي و سینهقفسه در فشردگي احساس 

 بازدمدم و  هنگام به سینه خسخس 

 شفاف و غلیظ خلط با همراه معمولاً ،شب در خصوصاً سرفه  

 شودمي بهتر نشستن هنگام به که سطحي و سریع تنفس. 

 تنفس در مشكل 

 گردن عضلات انقباض  

 حاد: حمله شدید علائم

در صورتي که فرد دچار حمله حاد آسم شود ممكن است علائم 

 زیر در فرد بروز نماید: 

 پوست شدن آبي 

 زیاد خستگي 

 خرخر شبیه صدادار تنفس 

 کردن صحبت در ناتواني 

 گیجي یا قراريبي جمله از رواني و ذهني تغییرات 

 شایع علل 

 به و هوایي مجاري در زاتماس با مواد حساسیتاز  ناشي التهاب 

 (خلط) ریه ترشحات شدن غلیظ و هوایي مجاري ورم آن دنبال

 ها و حملات آسمریه به هوا عبور راه شدن بسته یا کاهش باعث

 . شودمي

 ایجاد در بیماران آسمي را تغییرات این توانندمي که عواملي

 :از عبارتند کنند

 بدن شوره غبار، و گرد ،گیاهان گرده مانند موادحساسیت زا 

 غذاها از بعضي ها یاکپك ،حیوانات

 برونشیت مانند ریوي هايعفونت 

 مختلف بوهاي و دود مانند هوا در موجود آلاینده مواد 

 قالب در مواد، سایر یا مواد شیمیایي معرض در گرفتن قرار 

 شغلي مواجهه

 خطر عوامل 

 یونجه تب یا اگزما مانند هاي حساسیتيبیماري سایر وجود 

 دیگر هايحساسیت یا آسم خانوادگي سابقه 

 خطر هايآلاینده معرض در گرفتن قرار 

 کشیدن سیگار 

 ناراحتي ،ورزش ،ویروسي هاي، عفونتمختلف هاياسترس 

 وتنباک دود و بارزیان بوهاي ،عاطفي

 احتمالی عوارض 

به دنبال بروز بیماري آسم ممكن است عوارض زیر در بیمار بروز 

 نماید:

 تنفسي نارسایي 

 مكرر آسم حملات اثردر  ریوي مزمن مشكلات و ریه عفونت 
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 ها(ریه اطراف فضاي به هوا شدن وارد) پنوموتوراکس 

 پیشگیری 

توانید بهبودي در صورت بروز آسم با انجام اقدامات زیر مي

 تري داشته باشید. این اقدامات عبارتند از:سریع

 آسم شدید حملات موارد در کردن بستري و اورژانس مراقبت 

 ارتباط استرس با آسم که صورتي در ،مشاوره یا درماني روان 

 .باشد داشته

 زاي خاصبعضي مواد حساسیت از زدایيحساسیت براي درمان 

 کار محل و خانه از را آزار دهنده و زاآلرژي مواد المقدورحتي 

 . کنید حذف

 ههمرا به همیشه کنیدمي استفاده منظم طور به که را داروهایي 

 .باشید داشته

 بنشینید حملات هنگام به. 

 فراوان محیط در زامواد حساسیت که سال از هایيزمان در 

 .بمانید منزل در هستند

  تشخیص 

حال و معاینه دقیق بیمار تشخیص توسط پزشك با اخذ شرح

هاي تشخیصي از پذیرد. در صورت نیاز از دیگر روشصورت مي

 شود: مي جمله موارد زیر استفاده

  تست عملكرد ریه 

  تصویر ساده قفسه سینه 

 گیري گازهاي خون شریاني اندازه 

 هاي خونيتست 

  پالس اکسي متري )کاهش اشباع اکسیژن شریاني را نشان

 دهد(مي

 هاي دیگري را نیز باید در صورت نیاز با تجویز پزشك آزمایش

 انجام دهید.

 درمان 

  اکسیژن درماني 

  استفاده از بخور 

  تغذیه مناسب و رژیم متعادل 

 هاي شل سازي عضلات مانند یوگاانجام ورزش 

  تجویز ضد حساسیت در صورتي که دلیل ایجاد آسم حساسیت

 اي خاص باشد.به ماده

 شیوه استفاده از اسپری 

 .درب اسپري را برداشته و آن را به خوبي تكان دهید 

 .ابتدا دو الي سه تنفس عمیق انجام دهید 

 صورت وارونه طوري نگه دارید که انگشت اشاره ه ا بظرف دارو ر

 در بالا و شست در پایین ظرف قرار گیرد.

 کشید با قطعه دهاني را در دهان قرار دهید و درحالیكه نفس مي

 انگشت اشاره ظرف دارو را فشار دهید تا اولین پاف دارو را بزنید.

  ن است ثانیه درحالیكه اسپري همچنان در دهانتا 05تا 0به مدت

 چند نفس بكشید.

  بعد از استفاده از اسپري دهان خود را بشویید زیرا برخي

 شوند.ها باعث بروز برفك دهاني مياسپري

 .جهت استفاده از اسپري بهتر است از آسم یار استفاده کنید 

 فعالیت 

در زمان بروز حملات آسم موارد زیر را جهت فعالیت مد نظر 

 داشته باشید:

 ناگهاني ورزشي هايفعالیت از اما کنید، حفظ را خود فعالیت 

د، ده رخ ، حمله آسمسنگین ورزش دنبال به اگر. کنید خودداري

 .بنوشید گرم آب کمي مقدار .کنید و استراحت بنشینید

 و داروهاي ضدالتهابي  نایژه گشادکننده داروهاي با درمان

 عمل به پیشگیري ورزش از ناشي آسم از غالباً استنشاقي

 .آوردمي

 باشد)با شنا مي آسمي بیماران براي هاي مناسبیكي از ورزش

 .مشورت پزشك(

 و تغذیه  غذایی رژیم 

 ها آن به که غذاهایي خوردن از اما شود،نمي توصیه خاصي رژیم

 .کنید خودداري دارید حساسیت

 انندبم باقي رقیق ترشحات تا بنوشید آب لیتر 3 حداقل روزانه. 

 داروها 

ممكن است پزشك با توجه به علائم و شدت حملات آسم براي 

 شما داروهاي زیر را تجویز نماید:

 کند.هاي هوایي را گشاد  ميهاي استنشاقي که راهاسپري 

 کند. هاي استنشاقي که التهاب را کم  مياسپري

 )کورتیكواستروئیدها(

 بستگي به وضعیت بیمار دارد.ها که سایر دارو 

 نمایید؟ مراجعه خود پزشك به شرایط چه در 

 این. دهدنمي جواب درمان به که ایدشده آسمي حمله دچار شما 

 .است وضعیت اورژانسي یك

 ایجاد شده باشند. توجیه بدون و جدید علائم 

 داشته همراه به جانبي درمان، عوارض در استفاده مورد داروهاي 

  باشند.


