
   

 

 راهنمای بیمار

 
 شهید اشرفی خمینی شهربیمارستان 

 ( آنورکتال) مقعد آبسه
 

 
 واحد آموزش سلامتتهیه کننده: 

 تایید کننده: کمیته آموزش بیمار

 Mayo clinic, WebMD, ClinicalKeyمنابع: 

 

 

 

 بیماری شرح  

 چرك تجمع ) هـآبس بروز از است  عبارت مقعد  آبسه  

 این. روده راست و مقعد اطراف ناحیه در( عفونت از ناشي

 بعضي به لاـمبت که کساني در و مردان در ماريـبی

 این. شودمي دیده بیشتر هستند گوارشي هايبیماري

 به یا مقعدي سوراخ ناحیه در درست است ممكن آبسه

  .شود تشكیل روده راست جدار در ترطورعمقي

 شايع علايم 

از علائم زیر در صورت مشاهده ممكن است  که ناشي از 

 بروز آبسه مقعد در فرد باشد:

 ( سطحي هايآبسه در) تورم 

 روده راست لمس هنگام به درد  

 ضرباندار درد  

 ترعمقي هايآبسه مورد در ترجدي علایم دیگر و تب  

 مزاج اجابت هنگام به درد 

 علل 

توان به آن اشاره از عللي که در ایجاد این بیماري مي 

و  ندهست علل ترینها شایعباکتريهاست که کرد باکتري

 آبسه ایـن بـروز باعث نیز قارچي هايعفونت گـاهي

 .شوندمي

 بیماری کننده تشديد عوامل  

تواند دخالت مياز عواملي که در تشدید این بیماري 

 توان اشاره نمود:ميداشته باشد به موارد زیر 

 گوارشي هاي بیماريبعضي  به بتلاا  

 داخلي بواسیر درمان براي تزریق  

 تنقیه وسیله نوك از ناشي آسیب  

 و ...  ماهي استخوان دفع زا ناشي زخم  

 خارجي جسم  

 شده زدهبیرون بواسیر 

 انتظار مورد عواقب 

  نآ زمان  و گیـردمي  صورت  آهستـگي به آبسه بهبـود

 ايعارضه  اگر. است متفاوت  آبسه  وسعت  به  بسته

 .یابدمي  بهبود  کاملاً ماه 6 عرض در آبسه  نیفتد،  اتفاق

 احتمالی عوارض 

در صورتي که آبسه مقعد درمان نشود و یا درمان به 

 د:نمایميدرستي پیگیري نشود عوارض زیر در فرد بروز 

 ساز  زمینه علـت درمـان  عـدم صورت در  آبسه عود 

 راه ارتباطي نابجا( مقعدي فیستول ایجاد  احتمال( 
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 درمان و تشخیص 

 شودمي داده بالیني معاینه  با تشخیص . 

 که حین است آن تخلیه و آبسه بازکردن شامل درمان 

 شود و برايمي استفاده موضعي حسيبي از جراحي

 بیهـوشي از معمـولاً ،روده راسـت در ترعمقي هايآبسـه

 . شودمي استفاده عمومي

  مراقبت 

پس از انجام جراحي جهت بهبود سریعتر و کنترل و 

 مراقبتي زیر را انجام دهید: تسكین درد اقدامات

 عمل از پس ،ساعت 2-4 هر گرم آب لگن در نشستن 

 که حمام وان یا لگن در دقیقه 22 براي بار هر :جراحي

  .بنشینید است سانتیمتر 51-22 آن در  گرم آب ارتفاع

 رسکمپ یا کنندهگرم لامپ ،کنندهگرم صفحه از استفاده 

  درد تخفیف براي گرم

 تاجاب اسـاحس صورت در. بگیرید  را یبوست بروز  جلوي 

  .باشید داشته درد اگر حتي  نكنید، خودداري آن از ،مزاج

 محل زخم روي فشار افزایش باعث تواندمي یبوست

 . شود جراحي

 یزتم و پانسمان تعویض با رابطه در را پزشك دستورات 

 .کنید رعایت جراحي محل داشتن نگاه

 داروها 

پزشك جهت درمان دارویي از داروهاي زیر جهت شما 

 نماید:استفاده مي

 داروي یا كـبیوتیآنتي است ممكن ونتـعف براي 

  .شود ویزـتج ارچـدقـض

  جلوگیري براي مدفوع کنندهنرم هايمسهلممكن است 

 تجویز شود. یبوست  از

 بیماری اين به ابتلا زمان در فعالیت  

با انجام این جراحي  از نظر فعالیت محدودیتي وجود  

  ممكن  زمان  زودترین در  ،جراحي  از پسندارد و 

 .سر بگیرید از  را  خود فعالیت

 

 و تغذيه  غذايی رژيم 

رژیم غذایي که پس از جراحي لازم است فرد در رژیم 

 رژیم در فیبر میـزان افزایشغذایي خود رعایت  نماید 

 یبوست بروز خطـر  کاهـش به تواندمي است که  غذایي

 مراجعه پزشک به یشرايطچه  در.کند کمك

 ؟نمايید

  دهش کنتـرل غیـرقابل و جدید عـلایم دچاردر صورتي که 

 . اید

 

 

 


