
  

 

 بسمه تعالی

  مرکز درمانی شهید اشرفی اصفهانی خمینی شهر

 23/02/1405تاریخ تدوین :  30/02/1405تاریخ ابلاغ :  23/02/1408تاریخ بازنگری بعدی: 
   

 (نامنظمی ضربان قلب )  فیبریلاسیون دهلیزی

 بیماری تعریف 

 گردد و  لب انسان از دو دهلیز و دو بطن تشکیل شده است. تحریک عضله قلب توسط مرکزی در دهلیز بنام گره پیش آهنگ انجام میق

شود. زمانی که سلولهای عضلانی دهلیز به صورت نامنظم  ها می بدن و ششها به بطنها و سپس به کل  تخلیه خون جمع شده از اندام موجب

بار تحریک شوند، در نتیجه انقباض منظم دهلیزی وجود ندارد و دهلیزها فرصتی برای انقباض مؤثر نداشته  600بالا یعنی حدود  و با سرعت

 یابد، ثانیا ضربان شود کاهش می کنند پس خونی که از قلب خارج میتوانند خون را بطور کامل به بطنها تخلیه  باشند و نمی و عملاً ساکن می

شود که بسیار شایع  شوند. به این بیماری فیبریلاسیون دهلیزی گفته می نیز نامنظم و ناکارآمد می، کند تبعیت می های بطن که از دهلیزها

 ت.اس

 علائم   
  باشد قلب می پشتمهمترین علامت بیماران مبتلا بدون سابقه درمان، احساس. 

 ای و  ضربان قلب بالا در بیماران مبتلا به بیماری عروق کرونری قلب ، موجب تشدید درد قفسه سینه و در مبتلایان به مشکلات دریچه

 .نارسایی قلب ممکن است منجر به تشدید نارسایی قلب و ایجاد علائم تنگی نفس شود

 علت   
 سن شیافزا 

 قلب قلب ، نارسایی های آریتمی ،قلب ییقلب مثل نارسا یساختمان یهایماریب یبرخ وجود 

 (یدولت ای ترالیتنگى م یا چهیاختلال در نیتر عی)شا یا چهیدر یینارسا ای یتنگ 

 یشدن عضله قلب بزرگ 

 عروق کرونر قلب یماریب 

 یویآمبولى ر د،یروئیت یپرکار ابت،یمانند فشار خون بالا، د ها یماریب یبرخ 

 اتیو استعمال دخان یمشروبات الکل ادیز مصرف 

 قلبی سکتههمراه  یگرید یقلب یماریب چیمجزا بوده و با ه یماریب کی یزیدهل ونیلاسیبریموارد ف یبرخ در 

 عوارض   

 دهلیزها و  باشد. عدم انقباض موثر دهلیزها باعث ایست خون در داخل در حقیقت مهم ترین عارضه خطر ترومبوآمبولی یا لخته خون می

 :کند ها با پمپ قلب در سراسر بدن پخش شده و عوارضی همچون موارد زیر ایجاد می شود که این لخته تشکیل لخته در داخل قلب می

 از بدن، لکنت زبان مانند کاهش سطح هوشیاری ، فلج نیمی سکته مغزی و ایجاد علائمی 

 سکته قلبی 

 کند فشار خون می لخته در شریان کلیه رفته و ایجاد افزایش شدید و ناگهانی. 

 باشد لخته داخل شریان شکم رفته با درد شدید و ناگهانی شکم همراه است و در صورت عدم درمان فوری با مرگ ومیر بالایی همراه می. 

 شود می های اندام گیر کرده و باعث درد و سیاه شدن اندام لخته در شریان. 

 تشخیص:   

  نبض نامنظم و صداهای قلبی نامنظممعاینه توسط متخصص قلب و عروق با یافتن 

 ترین روش تشخیص است بررسی نوار قلب بهترین و آسان. 

 اکوکاردیوگرافی برای تشخیص بیماری ساختمانی قلب 

 تست ورزش برای تشخیص بیماری کرونری قلب 

  روزمره خود بپردازد. دستگاه کلیه شود و بیمار میتواند به کارهای  ساعته وصل می 24هولتر مانیتورینگ: دستگاهی است که به بیمار

 .تواند پس از اتمام دوره ضربانات را رویت نماید نماید و پزشک می های قلب حتی غیر طبیعی قلب را ثبت می ضربان

 خود مراقبتی   

 دیکاهش دهنده اشتها استفاده نکن یاما از داروها د،یوزن خود را کم کن د،یاگر چاق هست. 

 دیینما یخوددار اتیو دخان گاریمصرف س از. 
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 دیبه پزشک معالج مراجعه کن یماریطور منظم جهت کنترل ب به. 

 صلاح، از ا یبرا غیاستفاده از ت ی. به جادیو از دستکش محافظ، استفاده کن دیداشته باش یشتریو برنده دقت ب زیهنگام کار با ابزار ت در

 .دیخلال دندان استفاده نکن. از دیمسواک نرم استفاده کن از.دیاستفاده کن یبرق یابزارها

 دیراه نرو برهنه در خانه یبا پا ی. به عبارتدیخود را محافظت کن یپا لهیوس نیتا بد دیراحت استفاده کن یکفشها ایمنزل از جوراب و  در. 

 دینکن یبدن خود را دستکار یدر رو لیو زگ جوش. 
  

 فعالیت   

 دیکن یسرد خوددار ایگرم  یلیخ یطهایدر مح تیاز فعال. 

 دیکه ورزش نکن ستین یمعن نیبدولی . دیکن یخوددار دیرسان یم بیآسکه به خود ییها تیاز انجام ورزشها و فعال نیزمان مصرف وارفاردر. 
 

  غذایی رژیم   

  دیو کم نمک استفاده کن یکم چرب یغلات کامل و غذاها ها،ی سبز ها، وهیسالم شامل م ییغذا میرژ کیاز. 

  دیکن یخوددار و قهوه و یدار مانند چا نیکافئاز مصرف الکل، مواد. 

 مراقبت داروئی   

 دیکن یدارو بدون اجازه پزشک خوددار شیافزا ایاز قطع .دارو، طبق دستور پزشک و در فواصل منظم مصرف شود. 

  اطلاع  نیمورد مصرف وارفارپزشک و داروساز در  به پزشک، دندان):دیرا بخاطر داشته باش ریز یها هیتوص، دیکن یمصرف م نیوارفار اگر

 .دیده

 خون  شیازما کند یم نییتان آن را تع که پزشک یدر فواصل(PT   ،INR )،ماه باشد. کیاز  شتریب دیفواصل نبا نیا انجام دهید 

 اتاق، دور از  یآن را در دما توانی. مباشدینم خچالیدر  یبه نگهدار یلزوم یول دیکن یخشک و خنک نگهدار یرا در جا نیوارفار یقرصها

 .دیکن یرا دور از دسترس اطفال نگهدار داروکرد. یآفتاب نگهدار میحرارت و گرما، رطوبت و نور مستق

 دیمصرف کن یبعد یها و در نوبت دینگه دار دیتوانیقرص را م مانده یباق د،ینصف قرص را مصرف کرد اگر. 

 دیکن خودداریسبز و   یچا ر،یمانند س یاهیاز مصرف خودسرانه محصولات گ نیتداخل با اثر وارفار لیدل به. 

 دیفراموش شده را مصرف کن نیآوردن، دوز وارفار ادیبه محض به  ن،ینوبت مصرف وارفار کیصورت فراموش کردن  در. 

 مصرف یو برنامه عاد دیفراموش شده را مصرف نکن نیدوز وارفار د،یکه فراموش کرده ا دیآورد ادیبه  نیوارفار یمصرف نوبت بعد کینزد اگر 

   دیخصوص با پزشک خود مشورت کن نی. در ادیخود را به صورت منظم ادامه ده نیوارفار. 

 دیضربان قلب شو شیمجددا دچار افزا ییدر زمان درمان دارو اگر. 

 دیمشکلات شو ریسا ای یعیطب ریغ یکبود شدگ ای یزیو دچار هر گونه خونر دیهست نیدر حال درمان با قرص وارفار اگر. 
 

 

 نمایید؟ مراجعه پزشك به شرایطی درچه   

 دارد و دچار  یقلب یماریب ی مارسابقهیندارند. اگر ب ازین نهیمعمولاً به معا کشند، یطول م هیو تنها چند ثان ستندیکه مداوم ن ییها تپش

 به پزشک مراجعه کند. شوند، یها با مرور زمان بدتر م تپش نیا ای هست مکرر یها تپش

  هستند. یقلب یرعادیخانواده شما مبتلا به ضربان غ کیاز اعضاء درجه  یکیاگر 

 درد قفسه  ،سنکوپ وغش ،سر یسبک و یحال یب ،بهتر نشود قهیدق 10تا  5تپش قلب که درعرض :علائمهمراه با قلب یعادریضربان غ

 .دیسوزش معده به پزشک اطلاع ده ایناف و  ای نییاز فک به پا :درد و نفس یتنگ ،نهیس
   

 

 ) 1398-آموزش به مددجو  )راهنمائی برای مراقبین سلامت 

  کارگروه درون بخشی آموزش به بیمار بخش CCU وPOST CCU  
 Mayo clinic, WebMD, ClinicalKey   

 Brunner Suddarth's textbook of Medical surgical Nursing 
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