
 
 
       

 

سمه تعالیب  

رمرکز درمانی شهید اشرفی اصفهانی خمینی شه  
 

 23/02/1405تاریخ تدوین :  30/02/1405تاریخ ابلاغ :  23/02/1408تاریخ بازنگری بعدی: 

یسکته قلب  

 بیماری تعریف   

 اعضای  تمام مانند نیز قلب و کرده عمل پمپ یک همانند که بدن است حیاتی اعضای از یکی قلب. اید شده بستری قلبی حمله دلیل به شما

عوامل  آن به که مختلفی بعلل است ممکن کرونر عروق. شود می گفته کرونر عروق آن به که شود می تغذیه خونی های رگ توسط بدن

 خود جدا محل از قلب عروق در شده ایجاد رسوبات یا ها پلاك که دهد می رخ وقتی قلبی حمله. شوند انسداد و تنگی دچار گویند، خطرمی

 می از بین دائمی بصورت اکسیژن نرسیدن بعلت قلب عضله از بخشی صورت این در. گردند قلب عروق در انسداد باعث لخته ایجاد با و شوند

 .بود خواهد بیشتر نیز قلبی آسیب باشد، بیشتر رگ انسداد زمان مدت چه هر. رود
 

 شایع علائم   

  طول بکشد قهیدق 20از  شیکه ب نهیقفسه س یسوزش رو ایدرد فشارنده ، فشار. 

 قیتعر تنفس، منتشرشود.درد ممکن است با قطعزیپشت که ممکن است به بازوها ن ایو   )شانه ها نیب(در گردن، فک، گلو، شانه  دیدرد شد 

 .دهد یم رخ سکته ها در صبح و در فصول سرد شتریهمراه باشد. ب یدگیپرنگ تهوع، اسهال، استفراغ، اضطراب و ر ،یجیسرد، گ   

 ،یبه صورت تنگ دافرا نیا رد یسکته قلب یاست و گاه دربدون د یقلب یسکته ها یابتید افرادمسن و یخربدر،سوزش معدهسوء هاضمه 

 کند. یم بروز ینفس ناگهان
 

 عوامل خطر   

 (مذکر بودن )جنس و سن شیافزا 

 لیفام کیافراد درجه  عروق قلب در یماریب یخانوادگ سابقه 

 ابتید ،خون بالا یچرب ،خون بالا فشار 

 اتیو استعمال دخان گاریس دود 

 تحرك عدمو  یچاق 

 یو فشار روح استرس 
 

 

 احتمالی عوارض   
 قلبی های آریتمی 

 قلب نارسایی 

 فوت 

 مراقبت داروئی   
 باشد داشته خود همراه را نیتروگلیسیرین های قرص همیشه .بخورید معینی ساعت سر روز هر را دارو. 

 نمایید خودداری جدا خود باپزشک مشورت بدون آن افزایش یا و ازقطع،کاهش. یابد بایدادامه بهبودی، ت احساسرصودر حتی دارو، مصرف. 

 استفاده نمایید زبانی زیر نیتروگلسیرین از دست و شانه گردن، به درد انتشار با سینه قفسه درد و سینه فشاردرقفسه علائم بروز درصورت. 

 داروهای و سرما در قرارگرفتن جنسی، فعالیت پله، از رفتن بالا ورزشی، فعالیت:  مثل میکند تحریک را آنژین که فعالیتی انجام از قبل 

 کنید مصرف را نیتروگلیسیرین مثل شده تجویز. 

 تنفس و داده قرار بالاتر را سر. کنید استراحت بستر در یا بنشینید کرده، متوقف فورا را خود فعالیتهای سینه قفسه در درد ایجاد هنگام 

 کنید ص استفادهقر یک دقیقه 5 هر. کنید استراحت درد کامل رفع تا و نمایید مصرف را نیتروگلیسیرین داروی و دهید انجام آرام و عمیق

 .دهید اطلاع 115 اورژانس به یافت ادامه دقیقه 20 از بیش و نشود طرف بر آنژینی درد قرص، مصرف بار 3 از اگرپس و

 فعالیت   

 دییاین نییوجه از تخت پا چیصورت استراحت مطلق به ه درباشد. یطبق دستور پزشک معالج م. 

 کند ینفس کمک م ینشسته به کاهش درد و تنگ مهیو استراحت در حال ن دیساعت در بستر استراحت کن 24تا  48مدت  به. 

 جه،یدر صورت نداشتن سرگ د،ینمائ زانیدر لبه تخت نشسته و پاها را آو یو اجازه خروج از تخت، ابتدا مدت یصورت استراحت نسب در 

 .دیراه برو یمراقبت مینفس و با کمک ت یتنگ نه،یدرد قفسه س ، و دید یتار
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 دیدر بستر انجام ده تیوضع رییو تغ قی، تنفس عمیحرکت یب یویاز عوارض ر یریشگیپ یبرا. 

 حالی که رد و کنید شروع را پا و دست حرکات تمرین ، اول روز چند در که توان می وضعیت، تثبیت و انفارکتوس وسعت و میزان به بسته 

 آورد می شارف قلب به که هایی فعالیت انجام از و. دهید حرکت آرامی به را پاها ، خون شدن لخته خطر کاهش برای دارید، قرار بستر در

 اجتناب کنید. تخت از پاها سریع کردن بلند یا تخت به پا دادن فشار :مثل

 تدریج به سپس و بنشیند تخت کنار صندلی روی بر دقیقه 30تا  20  مدت به بار هر و روز در بار چندین توانید می وضعیت، تثبیت از پس 

  دهید انجام پزشک و پرستار نظر تحت و تحمل حد در را رفتن راه و ،ایستادن

 ضربه، 20 از بیش به قلب ضربان همچنین و داشتید خستگی و نفس تنگی سینه، قفسه درد ضعف، و گیجی احساس فعالیت حین در اگر 

 .نمائید متوقف را فعالیت بلافاصله رسید، پایه ضربان از بیشتر

 خونریزی،:مانند علائمی بروز صورت در و نمایید اجتناب کردن حرکت از و کنید استراحت تخت در ها ترومبولتیک داروهای تزریق هنگام 

 .دهید گزارش و سردرد نفس، تنگی

 شود خودداری سنگین اجسام بلندکردن یا مزاج،کشیدن اجابت هنگام زورزدن: مثل کنند می وارد قلب به زیادی فشار که فعالیتهای ازانجام  

 کنید خودداری وریدی رابطهای و انژیوکت دستکاری از انعقادی ضد داروهای از استفاده دلیل به  

 مزاج اجابت موقع زدن زور تخت، در وضعیت تغییر حین در نفس داشتن نگه مانند، کنید اجتناب والسالوا مانور از 

 دهید اطلاع پرستار به دست و شانه گردن، به درد انتشار با سینه قفسه درد و سینه قفسه در فشار علائم بروز صورت در  

 اقدامات پزشک تجویز طبق تا دهید اطلاع پرستار به را درد با همراه دیگر علائم درد، شدت درد، انتشار درد، محل: درد داشتن صورت در 

 .دهد انجام را شما درد تسکین جهت لازم

 رژِیم غذائی   
 دیاستفاده کنکوچک و مکرر یرا در وعده ها غذاها .کنید مصرف بیشتر دفعات و کم حجم با را غذایی های وعده.  

 شود. اجتناب آنها مصرف از شود سعی امکان حد تا و هستند زیادی کلسترول حاوی نیز مغز و قلوه جگر،:  مانند ارگانی گوشتهای 

 برد می خوب رابالا وکلسترول آورد می گلیسیریدراپایین تری میکندوسطح جلوگیری گرفتگی عروقاز.میباشد قلب جهانی داروی ماهی. 

 میشوند قلبی بیماریهای دچار کمتر میکنند استفاده زیاد دریایی، غذاهای از که کسانی. 

 دییاجتناب نما شوندیضربان قلب م شیکولا که باعث افزا یحاو یو نوشابه ها یقهوه، چا ن،یکافئ ادیزمصرف زا. 

 دیدار را محدود نمائ نیکافئ یها یدنیقهوه، نوش ظ،یغل یفلفل تند، چا مصرف. 

 کاهش دهند. یقابل ملاحظه ا زانیرا به م یو مغز یقلب یاحتمال بروز حمله ها توانندیها م وهیو م هایاز سبز ادیز استفاده 

 دیمصرف نمائ میو سرشار از پتاس یو کم کالر یکم نمک، کم چرب ییغذا می،رژ دیمصرف نمک را محدود کن. 

 ید.استفاده کن ی. از گوشت قرمز بدون چربدیگوشت قرمز را محدود کن مصرفو  دیاستفاده کن (مرغ گو،یم ،یماه )دیگوشت سف از 
 

 ؟نمایید مراجعه پزشك به شرایطی درچه  

 است مهم اندازه همان به منظم فعالیت نمائیدو مراجعه معالج پزشک به داروها اتمام قبل و منظم طور به. 

 بیشتر یا دقیقه 15 مدت به قلب ضربان تعداد افزایش و قلب تپش ، فعالیت  هنگام در بخصوص نفس تنگی ، تعریق و استفراغ  تهوع،  

، نشود دقیقه(رفع 5هر بلافاصله نیتروگلیسیرین) قرص 2- 3 مصرف با که سینه قفسه درد ، کردن غش و موقت هوشیاری دادن دست از

 خون فشار افزایش یا کاهش ،گیجی و  شدید سردرد ، فعالیت تحمل کاهش ،جنسی مقاربت از پس خوابی بی و حد از بیش خستگی
 

 
  

 

 

 

 ) 1398-آموزش به مددجو  )راهنمائی برای مراقبین سلامت 

  کارگروه درون بخشی آموزش به بیمار بخش CCU   وPOST CCU  

 Mayo clinic, WebMD, ClinicalKey   

 Brunner Suddarth's textbook of Medical surgical Nursing2018 

 ایید کننده : اعظم چراغیت

 )مدیریت پرستاری (

 تهیه کننده : زکیه مظاهری

 (سوپر وایزر آموزش سلامت )
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