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 بیماری تعریف   

 جدی می جنگد، اگر شما در وضعیت سپسیس قرار بگیرید، در وضعیت کاهش فشار  تی است که در آن بدن با یک عفونتوضعی عفونت خون

دلیل مواد سمی که توسط عوامل ه خواهید بود. این وضعیت یا بدلیل سیستم های دفاعی بدن شما و یا ب ، خون که به آن شوک می گویند

 باکتری، ویروس و یا قارچ ها ایجاد می شود، حاصل گردد. :عفونی مثل

 شایع علائم   

 باشد. می تواند لرز داشته باشد. حرارت بدن طبیعی ، بالا و گاهی پائین می 

  و تنفسافزایش ضربان قلب 

 کاهش سطح هوشیاری 

  هذیان و گیجی ممکن است مشاهده شود. 

 ره ها، مچ دست، ران، آرنج و زانوخونریزی های کوچک زیر پوستی ،درد در مفاصلی مثل ستون مه 

 شایع علل   

 از کار افتاده است. دزیا ایمختلف مثل سرطان  یها یماریب لیدله بدنشان ب یمنیا ستمیکه س یافراد 

 است. آنها هنوز کامل نشده یمنیا ستمیکه س یافراد 

 دارند. ابتیمثل د یا نهیو زم یطولان یماریب کیکه  ریپ اریبس افراد 

 ی،بعد از اعمال جراح فیالط عیوس یتراپ کیوتیب یآنت ایو  یدرمان یمیش لیبه دل یمنیا ستمیس ضعف 

 انجام داده باشد. وندیکه پ یکس هر 

 رندیگ یشوند و اشعه م یم یدرمان یمیکه ش یکسان. 

 دارند. دیشد یها یسوختگ ایها و  بیکه آس یافراد ابتید ای دزیمدت دارند مثل ا یطولان یهایماریکه ب یافراد 

 پاره شده( سیآپاند ،یعفونت دستگاه ادارا ،عفونت پوست ،تیسلول ،تی) مننژ عفونت هستند یکه دارا یافراد 

 احتمالی عوارض   

  تبدیل به شوک عفونی شود یا در صورتی که سریع درمان نشود به مرگ بیانجامد. هرچه این بیماری به موقع تشخیص سپسیس ممکن است

 داده و درمان شود، احتمال زنده ماندن بیشتر است.

 خود مراقبتی   

 کنید مصرف دقیق و منظم طور به را پزشکتان توسط شده تجویز داروهای. 

 کنید پیگیری دقیق طور به را پزشکتان با ملاقات و معاینه جلسات. 

 نگیرید قرار  است کشیدن سیگار حال در که فردی درکنار و کنید ترک را آن دخانیات استعمال صورت در. 

 نمائید استفاده آنها کمک از و کنید صحبت تان وضعیت درباره تان خانواده اعضاء با. 

 دیها را بزن از عفونت یریشگیپ یها با نظر پزشک، به طور منظم واکسن. 

 دییدستان خود را به طور مرتب با آب و صابون بشو. 

 دیلذت بخش، سرگرم کن حاتیخود را با انجام تفر. 

 جهت  دار دیفلورا دندان  ریاز خم تبهتر اس دیانجام ده یو روش مسواک زدن را افق دیها استفاده کن دندان یشستشو یاز مسواک نرم برا

 .دیها استفاده کن دندان یدگیپوس از یریجلوگ

   باشد. کیممکن ساکت و تار ن تا حدتا استراحت محلاتاق 
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 فعالیت   

 شود. یسالم را حرکت دهید، تا از لخته شدن خون در پاها پیشگیر یدر بستر انگشتان و مچ پاها 

 رگیجه هر سصورت نداشتن  . ودریدینما زانیخود را از لبه تخت آو یخروج از تخت ابتدا نشسته و سپس پاها یصورت اجازه پزشک برا در

 شود. یلخته جلوگیر جادیتا از ا دیپرستار از تخت خارج شو ایبا کمک همراه خود و  عتریچه سر

 کنید. یشما جبران نشده است خوددار یکه ضعف بدن یتا زمان یسنگین و قدرت یاز انجام فعالیتها 

 دهید انجام خودتان را شخصیتان امور کنید سعی تدریج به و کنید استراحت کافی میزان به. 

 دهید افزایش را عضلاتتان قدرت پزشک، توسط شده توصیه تمرینات و فیزیوتراپی باانجام. 

 بزنید قدم و شوید بلند کار فواصل در و کنید خودداری موقعیت یک در طولانی مدت به نشستن از. 

 دیرا کنترل کن تانیها استرس وگا،یآرامش بخش و  ناتیبا انجام تمر. 

 کنید روی پیاده پزشک نظر با و توان صورت در ،دیو منظم داشته باش یخواب و استراحت کاف. 

 غذائی رژیم   

 کنید مشورت تغذیه کارشناس یا پزشک با خود، مناسب غذایی رژیم انتخاب منظور به. 

 کنید استفاده ها میوه و سبزیجات مغذی، مواد از سرشار متعادل و سالم غذایی رژیم از. 

 ویتامین  از غذائی سرشارمصرف موادC :دهید افزایش خود غذایی رژیم در را ویتامین این حاوی موادغذاییسایر و سبزیجات مرکبات، مانند. 

 بنوشید آب کافی میزان به روز طول در. 

 کنید اجتناب الکلی نوشیدنیهای مصرف از. 

 کنید محدود را کافئین حاوی نوشیدنیهای مصرف. 

 کنید اجتناب خواب از پیش سنگین غذای خوردن از. 

 پروتئینی )با  مواد سبزیجات و از غذای نرم با احتیاط سرشار ع بیمارمیزان بل پزشک و طبق دستور باشد و بالا سر پوزیشن مناسب زیر

 کم و دفعات زیاد ( حجم
 

 نمایید؟ مراجعه پزشك به شرایطی درچه   
 بالا تب 

 قلب ضربان کندی یا تندی 

 تنفسی مشکلات 

 عضلات گرفتگی و شدید درد ،شدید گیجی و توهم 

 دارو مصرف با ضعیت و بهبود عدم 

 بدن تعادل کنترل عدم و سرگیجه تمرکز، خواب، در اختلال 

 
 

 
 

 ) 1398-آموزش به مددجو  )راهنمائی برای مراقبین سلامت 

  کارگروه درون بخشی آموزش به بیمار بخشCCU وPOST CCU 
 Mayo clinic, WebMD, ClinicalKey   

 Brunner Suddarth's textbook of Medical surgical Nursing2018 
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