
 
 
    

 

سمه تعالیب  

رمرکز درمانی شهید اشرفی اصفهانی خمینی شه  
 

 23/02/1405اریخ تدوین : ت 30/02/1405تاریخ ابلاغ :  23/02/1408تاریخ بازنگری بعدی: 
  

 دیابت                 
 بیماری تعریف   

 تواند انسولين توليد  مي باشد یا وقتي كه بدن نميلوزالمعده  دیابت یك بيماري مزمن است كه ناشي از عدم توليد انسولين كافي به وسيله

 .به خوبي استفاده كندشده را 

  انسولين  به سلولها براي توليد انرژي مي شود. نارسایي توليد قندساخته مي شود و سبب ورود لوزالمعده انسولين هورموني است كه به وسيله

 125بالاتر از  ون ناشتا مساوي یادر خون )هيپرگليسمي( مي شود. هنگامي كه قند خقند یا عملكرد انسولين یا هر دو سبب افزایش سطح 

 شود. گرم در دسي ليتر باشد تشخيص دیابت گذاشته مي ميلي

 انواع دیابت   

  نياز به تزریق انسولين براي زنده ماندن دارندو ،شود ترشح نميیا اصلاً  شود مي ترشح : دراین نوع دیابت، انسولين بسياركم 1نوع. 

  انسولين خوب استفاده كنند و اغلب آنها با تغييرات روش زندگي مي توانند شرایط خود دیابت، نمي توانند از  2: بيماران مبتلا به نوع 2نوع

 است. نياز را كنترل كنند. در بسياري از موارد داروهاي خوراكي نياز است و گاهي هم انسولين مورد

 شایع علائم   
 تكرر ادرار 

 نتشنگي فراوا 

 فزایش اشتهاا، كاهش وزن بدون علت 

 شایع علل   

  لوزالمعدهتوليد ناكافي انسولين توسط 

 مقاومت در برابر عملكرد انسولين در سلول هاي بدن و به ویژه در سلول هاي عضلاني، چربي و كبد 

 ،عوامل ناشناخته ارث، سن، ،چاقي كم تحركي 

 خطر عوامل   
 اضافه وزن و چاقيافزایش وزن بدن (  

 افزایش دریافت غذا 

 افزایش چربي غذا 

  فيزیكي و روحياسترس 

 عفونت و بيماري 

 احتمالی عوارض   

 : عفونت )ادراري یا تنفسي یا تناسلي (زخم هاي پا ،(نادرست انسولين استفادهدر صورت افت قند خون ) عوارض زودرس ، 

 : نابينائيچشمي بيماري)قطع پا (* بيماري عصبي (*كوچك شدن كليه)بيماري كليوي *()حمله قلبي بيماریهاي قلبي  عوارض دیررس( ) 

 خود مراقبتی   

 سعي كنيد دستگاه اندازه گيري قند خون تهيه نموده و خود یا یكي از اعضاء خانواده تان طرزكاربا آن را فرا گيرد. 

 .قند خون تان را بایستي به طور مداوم چك كرده، در برگه اي ثبت نموده و در مراجعه به رویت پزشك خود برسانيد 

  دخانيات جداً بپرهيزید.از استعمال 

 .ورزش را در حد تحمل انجام دهيد و قبل از خستگي شدید آن را متوقف كنيد 

 چنانچه وزن اضافي دارید به تدریج وزن خود را با رژیم غذایي مناسب و ورزش منظم كاهش دهيد. 

  باشيد.سعي كنيد هميشه كارت شناسایي مبني بر اینكه مبتلا به دیابت هستيد ، همراه داشته 

 ضعف،تعریق، تپش قلب ميل كنيد.:  علایم افت قند مثل  هميشه یك ماده قندي مثل شكلات همراه داشته باشيد ودر صورت بروز 

 پاهایتان را به صورت روزانه از نظر بریدگي، كبودي، تغيير رنگ، تورم و یا زخم هاي باز كنترل كنيد. در صورت وجود موارد فوق، بدون 



 
 
    

 

سمه تعالیب  

رمرکز درمانی شهید اشرفی اصفهانی خمینی شه  
 

 23/02/1405اریخ تدوین : ت 30/02/1405تاریخ ابلاغ :  23/02/1408تاریخ بازنگری بعدی: 
  

 دیابت                 
  اطلاع پزشك برسانيدتاخير آن را به. 

 افزایش آن  مصرف دارو، حتي در صورت احساس بهبودي، باید ادامه یابد. از قطع، كاهش و یا و دارو را هر روز سر ساعت معيني بخورید

 .بدون مشورت با پزشك خود جداً خودداري نمایيد
 

 فعالیت   

 زندگي بسيار موثر است، در پایين نگه داشتن قند خون و بهبود كيفيت فعاليت بدني و ورزش. 

  كفش و جوراب مناسب استفاده كنيدزهنگام ورزش ا .آوریدرا به صورت یك عادت در صورت منظم شروع نموده واین كارانجام ورزش را به. 

 صورت تایيد پزشك( مثل پياده روي وشنا است.)البته در: بتلایان به دیابت فعاليت ایروبيكبهترین ورزش براي م 

  دسي ميلي گرم در 250وقتي قند خون از دقيقه پياده روي انجام دهيد و به مرور به یك ساعت در روز برسانيد 15نوبت و هر دفعه روزانه دو

 .دقيقه در بيشترروزهاي هفته فعاليت جسماني مانندپياده روي، دوچرخه سواري و شناداشته باشيد30حداقل ) .ليتر بالاتر است ورزش نكنيد

 خود را از نظر بریدگي، تاول، زخم یا تورم بررسي كنيد و در صورت مشكل با پزشك خود تماس بگيرید. بعد از ورزش پاهاي 

 4نصف ليوان آب قند )گي، اختلال در بيان، سستي زانوها، در صورت مشاهده علائم افت قند خون مثل لرزش، تعریق، تپش قلب، رنگ پرید 

 .نمایيدحبه قند یا آب عسل )یك قاشق غذاخوري (مصرف 

 غذایی رژیم   

 شود. اصلي )صبحانه، ناهار و شام( و سه ميان وعده توصيه مي يی، سه وعده غذاكنترل قند خون روزانه منظور به 

 باشدشير كه همراه با نان تهيه مي شود ایماده پروتئيني مانند پنير  كیوعده شب بهتر است از  ميان ،. 

 ليوان آب بنوشيد. 8طول روز حداقل  درو  استفاده كنيد جاتی، از سبزيیهمراه هر وعده غذا 

   بهتر است. چيیبربري ازنان لواش و ساندو اینان سنگگ و 

 مرغ  تخمده رز عدد 2 هفته بيش ازدر كنيد. دغذاهاي سرخ شده را محدو كالباس و،سوسيس ،كوبيده كباب :ب مثلرغذاهاي چ مصرف

 .نكنيدمصرف 

 (، از روغن هاي مخصوص سرخ كردن استفاده كنيد. يیسرخ كردن مواد غذا براي )و غذاي كم نمك وكم چربي مصرف كنيد. لبنيات 

 گردد. خون مي قند غذاها باعث كنترل بهتر نیاستفاده كنيد. فيبر موجوددر ا رخود بيشت يیبرنامه غذا ، در ایحبوبات و پروتئين سواز 

 استفاده كنيد. )به خصوص كلزا(عی.ترجيحاً از روغن ماديیاستفاده نما غذاهاي خود بدون پوست درماهي  چرب ومرغ و گوشتهاي كماز 

 در ساعات مقرر مصرف شود. تغيير ساعت صرف غذا سبب نوسان قند خون مي گردد كه دربيماران  به طور منظم و دیبا يیهاي غذا وعده

 مي كند. جادیمشكلات فراواني را ا ابتيید
 

 نمایید؟ مراجعه پزشك به شرایطی درچه   
 وماك كاهش سطح هوشياري و و تند شدن ضربان قلبو  قیتعر ،دگيیرنگ پر ، ضعف :علائم افت قند خون شدید 

 دستها ایدرد در پاها  یا سوزن سوزن شدنیا  بيحسي  ،تشنج 

  روز خوب نشود . 3عفونتي كه در عرض 

 نهيدرد قفسه س 

 به درمان توجهرغم  علي هيبدتر شدن علائم اول 
 

 ) 1398-آموزش به مددجو  )راهنمائی برای مراقبین سلامت 

  کارگروه درون بخشی آموزش به بیمار بخش CCU   وPOST CCU  
 Mayo clinic, WebMD, ClinicalKey   

 Brunner Suddarth's textbook of Medical surgical Nursing2018 

 ایید کننده : اعظم چراغیت

 )مدیریت پرستاری (

 تهیه کننده : زکیه مظاهری 

 (سوپر وایزر آموزش سلامت )

 A.H/ PE/ CW/06کد پمفلت: َ.
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