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 بیماری تعریف   

 تپد، خون کمتری پمپاژ وقتی قلب خیلی سریع می شود . گفته می بار در دقیقه ۱۰۰بیش از در حالت استراحت تاکی کاردی به ضربان قلب بالا

های قلب به شود، ماهیچهتر میکند. در نتیجه جریان خون به بقیه بدن از جمله قلب کاهش می یابد. همچنین وقتی ضربان قلب سریعمی

صورت ناگهانی بوده و بعد  لات بهروع حمش .اکسیژن بیشتری نیاز دارند. با گذشت زمان، در صورت کمبود اکسیژن حمله قلبی پدید می آید

شوند. تعداد این حملات  صورت ناگهانی قطع می صورت خود به خود یا با درمان دارویی در بیمارستان به از چند دقیقه تا چند ساعت به

 .متفاوت بوده و ممکن است از یک بار در سال یا چند بار در روز متغیر باشد

  ها تنها مشکل آنهاست. البته همانند سایر افراد در معرض  معمولاً قلب و عروق سالم دارند و ایجاد این ضربانافراد مبتلا به این نوع ضربانها

 .هستند ابتلا به سایر بیماریهای قلبی از جمله انسداد عروق کرونری

 علائم   
 ها و حمله معمولا ناگهانی است. انضرب شیشروع و ختم افزا 

 قیتعر 

 عیسر نبض 

 نهیقفسه س درد 

 یجیگ 

 جهیسرگ 

 نییفشار خون پا 

 سر یسبک 

 تپش قلب 

 نفس یتنگ 

 یناگهان ضعف 

 یاریاز دست دادن هوشو  کردن غش 
 

 شایع علل  

 (نیگوکسیبا د تیخاص)مسموم یواکنش به داروها 

 قلب یمادرزاد یها ینظم یب 

 یحیمواد مخدر تفر ریسا ای نیاز کوکائ ن،استفادهیکافئ ایاز حد الکل  شیب مصرف 

 عفونت ها ای تومورها 

 خون بالا فشار 

 دنیکش گاریس 

 یخستگ 

 دیشد یزیخونر 

 جانیاز جمله :  اضطراب و ه ،یو روان یجسم استرس 

 قلب یجراح 

 ترالیم چهیدر یماریو ب یا چهیدر اختلالات 

  قلب سمییرومات یماریب 

  هیمزمن ر یانسداد یماریب 

  سکته قلبی 

  زهایبزرگ شدن دهل 
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 تشخیص   
 وارقلبن 

 خود بیمار با احساس تپش قلب تشخیص توسط 
 

 احتمالی عوارض   
 لخته شدن خون 

 انسداد عروق کرونر ،یقلب یینارسا 

 غش 

 یناگهان مرگ 
 

 خود مراقبتی   

 کم چرب ( کم نمک و یغذائ میرژ تیسالم )رعا ییغذا میرژ کیاز  یرویپ 

 منظم( یرو ادهیساعت پ می)روزانه ن منظم ورزش 

 و مطالعه به منظور  یقیسبک، گوش دادن به موس یورزش ها ق،ینفس عم وگا،یو  شنیتیمانند مد ییراهکارهااز ) استرس و اضطراب کاهش

 (.دیخود استفاده کن اضطراباسترس و تیریکنترل و مد

 دیکن یمکمل خوددار یقرص ها ایو  یزا، مشروبات الکل یانرژ یها یدنینوشابه، نوش ،یشکلات، قهوه، چا دنیاز خوردن و نوش. 

 دیو مواد مخدر اجتناب کن گاریاستعمال س از. 

 دیاستراحت داشته باش یکاف زانیبه م. 

 دیو خسته کننده اجتناب کن دیشد یها تیاز فعال. 

  دیرا با نظر پزشک انجام ده (و دهان و سپس خارج کردن هوا با فشار  ینیگرفتن ب)در صورت وجود تپش قلب، مانور والسالوا. 

  را به  تانیپزشک، داروها زیدر صورت تجوو  دارو در زمان مشخص وطبق دستور پزشک  مصرف ).دیاجتناب کناز مصرف خودسرانه دارو

 (.دیمصرف کن قیطور منظم و دق

 دیجلسات ملاقات با پزشکتان را به طور منظم دنبال کن. 
 

 نمایید؟ مراجعه پزشك به شرایطی درچه   
 دچار و دارد قلبی بیماری ی بیمارسابقه اگر .ندارند نیاز معاینه به معمولاً کشند، می طول ثانیه چند تنها و نیستند مداوم که تپشهایی 

 .کند مراجعه پزشک به شوند، بدتر می زمان مرور با ها تپش این یا مکررهست تپشهای

 همراه هستند، بلافاصله به پزشك مراجعه شود: ریقلب با موارد ز یاگر تپشها 

  هنیس ی قفسه یناراحت ایدرد 

 ضعف 

 دینفس شد یتنگ 

 دیشد ی جهیگ سر 

 صورت یگرفتگ گر 

 قهیتا در دق 100از  شترینبض ب تعداد بودن بالا 

 دید یتار 
 

 ) 1398-آموزش به مددجو  )راهنمائی برای مراقبین سلامت 

  کارگروه درون بخشی آموزش به بیمار بخشCCU  وPOST CCU   
 Mayo clinic, WebMD, ClinicalKey   

 Brunner Suddarth's textbook of Medical surgical Nursing2018 
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