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یویر یلآمبو                  
 بیماری تعریف  

 گویند. منشاء این لخته خون معمولاً یکی از رگهای می جود لختـه خـون یا ندرتـاً چربـی در یکی از شریـانهـای تغـذیه کننده بافت ریه را و

ه از  یا لگن است یا ممکن( پاها)اندامهای تحتانی  است چربی متعـاقب شکستگی یکی ازاستخوانهای بزرگ انـدامهای تحتانی باشد. لختـ

تر  کند. آمبـولی ریه دربزرگسالان شایع طریـق جریان خون به بافـت ریه رسیـده که منجربه انسـداد شریانهای آن شده و ایجادعلائم می

 .است
 

 شایع  علائم 

 نهیقفسه س ینفس و درد ناگهان یتنگ 

 یخلط خون یو گاه سرفه 

 ضربان قلب یتند 

  حالت غش ایغش 

 تب مختصر 

 یتورم اندام تحتان احتمال 
 

 بیماری علل 

 جادیا تواند یم، نداشته باشد انیجر یوبه خوب افتهیتجمع  دیداخل ورزمان که خون درحالت هر نیا ،یعمق یدهایورلخته شدن خون در 

 .شود

 استخوان یاز شکستگ یناش یچرب یآمبول 
 

 خطر عوامل 
 سال 40 یسن بالا 

 مدت در بستر به هر علت یطولان استراحت 

 مایثابت مانند مسافرت با هواپ تیوضع کیمدت در  یطولان نشستن 

 ریاخ یجراح 

 قلب یاحتقان یینارسا 

 قلب تمیر اختلال 

 یخون کم 

 خون یبالا غلظت 

 استخوان یشکستگ 

 یچاق 

 یضد باردار یقرص ها مصرف 
 

 احتمالی عوارض  

 تری شوددریوی جدی-مبولی ریه در صورت عدم درمان ممکن است شروع به حرکت به طرف قلب کند و باعث بروز مشکلات قلبیآ. 
 

 تشخیص  

 شرح حال و معاینه دقیق 

  بررسیهای تشخیصی 

  تصویر رادیولوژی قفسه سینه 
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  اسکن ریه 

  آنژیوگرافی ریه 

  نوار قلب 

  سمع قلب و ریه 

  گیری عوامل انعقادی آزمایشهای خون جهت اندازه 
 

 خود مراقبتی   

 از عبور لخته  یریجلوگ یدر داخل آن برا یصاف کیقرار دادن  ای( داجوفی)ور هیبه قلب و ر یبزرگ منته دیممکن است به منظور بستن ور

 .لازم باشد یها به سمت قلب، جراح

 یساق پا با باند کش دنیچیپ ای یاز جوراب کش استفاده 

 یریبـه طور مرتب اندازه گ دیضـد انعقاد با یدوباره آن سطح داروها جادیاز ا یریضـد انعقاد جهت حـل کردن لخته و جلوگ یداروها 

 خطر است. یحاصل شود سطح آنها در حـد مطلوب و ب نانیشـودتـا اطم

 ازیدر صورت ن ژن،یاکس زیتجو 

 یعفون یدر موارد آمبول ک،یوتیب یآنت زیتجو 
 

 

 فعالیت   

 آنها رخون د افتنی انیتا به جر دیکت دهرحرا به طورمکرر یتحتان یاندامهابسترراستراحت د یاستراحت دربسترتا رفع علائم حاد، در ط

 .کمک شود

 دیکن یخوددار دیندازیب گریکدی یمچ پاها را رو ایکه ساقها  یاز نشستن به حالت. 

  رندیکه پاهـا بالاتر از رانها قرار گ دینیبنش یمدت طور یطـولاندر هنگـام نشستـن. 

 دیپاها را بالاتر از سطح بستر قرار ده دنیهنگام خواب در. 
 

  غذایی رژیم   

  دیکن یرویکم چرب پ ییغذا میرژ کیاز. 

 با برگ سبز و ... با  جاتیسبز ا،یسو یفراوردهها ،یمانند بروکل نیتامیو یضد انقعاد خون، از محصولات دارا یصورت استفاده از داروها در

 .دیاستفاده کن اطیاحت
 

 نمایید؟ مراجعه پزشك به شرایطی درچه 
 نهیدرد قفسه س 

 یهمراه خلط خون سرفه 

 نفس یکوتاه 

 تورم و درد ساق پا دیتشد 
  
 

 ) 1398-آموزش به مددجو  )راهنمائی برای مراقبین سلامت 

  کارگروه درون بخشی آموزش به بیمار بخش CCU   وPOST CCU  
 Mayo clinic, WebMD, ClinicalKey   
 Brunner Suddarth's textbook of Medical surgical Nursing2018 

 ایید کننده : اعظم چراغیت

 )مدیریت پرستاری (

 تهیه کننده : زکیه مظاهری

 (سوپر وایزر آموزش سلامت )
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