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پا شكستگی                  

 پا مچ آسیب
 طبيعي موقعيت از پا مچ مفصل ،شود مي باعث چرخش اين، بخورد پيچ ناگهاني بطور پا مچ كه افتد مي اتفاق زماني اغلب پا مچ آسيب 

 صورت در گاها و باشد شديد ضربه يا زياد فشار اثر در يا شود پا مچ اطراف در رباط چند يا يك پارگي يا پيچش باعث و شود خارج خود

 عمل دارد. به نياز شكستگي

 شایع  علائم
 پا مچ اطراف در سفتي * ديده آسيب پاي مچ برروي وزن تحمل عدم *  التهاب * درد * تورم 

 علت 

  مناسب نا كفش پوشيدن حتي * همواري سطوح نا روي رفتن راه * كردن ورزش 

 درمان

  نماييد. مراجعه متخصص پزشك به ،خورد پيچ شما پاي مچ كه صورتي در 

 دهد مي تشخيص را آسيب ميزان پا مچ حركتي دامنه بررسي و برداري عكس انجام و معاينه با پزشك. 

 صورت در عصا از استفاده و پا از حمايت براي بند مچ بستن و مچ دور به پيچيدن براي باند مانند الاستيك بندهاي از :شود مي توصيه 

 .يابد كاهش پا مچ روي فشار ميزان تا استفاده گردد نياز

 كنيد استفاده آن توسط پا داشتن نگه لا با و بالش از توانيد مي تورم كاهش براي. 

 است مفيد تورم كاهش براي وقت اسرع يخ از استفاده صورت وردر آسيب محل در يخ از استفاده. 

 گردد مصرف دكتر نظر با درد كنترل براي پروفن ايبو يا استامينوفن مثل: مسكن مصرف. 

 ناحيه بر دقيقه 30 الي 20 مدت به بار هر و روز طول در بار 4 الي 3 كه است لازم اول روز در كه باشيد داشته ياد به تورم كاهش براي 

  كنيد استفاده التهاب كاهش براي يخ از يكبار ساعت چهار تا سه هر نيز آينده روز دو طي آن از پس ،يخ بگذاريد ديده آسيب

 طول روز ده تا هفته يك است ممكن اين و نشود استفاده رفتن راه جهت كامل تا بهبودي خورده پيچ پاي از است ممكن كه جايي تا 

 .بكشد

 شكستگی ساق پا )استخوان تی بیا (
 نازك و ني درشت استخوان دو :شامل ناحيه اين است پا مچ و زانو فاصل حد در كه باشد مي پا ازاستخوان بخشي بيا تي استخوان 

 شكستگي باعث تواند مي پا ساق به تصادف هنگام در مستقيم ضربه گونه هر .است ني درشت همان بيا تي .باشد مي(فيبولا– بيا تي)ني

 د.گردعضو اين

 ضربات علت به سواري معمولاا  دوچرخه و فوتبال خصوصه ب ورزشي هاي فعاليت حين 8تا  24نوجوانان  در بيشتر شكستگي اين 

 .مي آيند بوجود ساق به مستقيم

 عوارض
 خونريزي 

  شديد خيلي تورم 

 يشكستگ هيدر ناح يخون يو رگها يعصب يها به رشته بيسآ 

 يعلاوه بر شكستگ يدر رفتگ 

 شود يم ياستخوان كه باعث مرگ بافت دهيصدمه د هيبه ناح يناكاف يرسان خون. 

  ينخوردن شكستگجوش 

 يعمل جراح هيعفونت زخم ناح 

 سيانوز  * فلج * حركتي ضعف يابد * نمي تسكين مخدر با كه وقفه بي و دار ضربان عميق :  *درد آن علائم و کمپارتمان علائم سندروم 

 * نفس تنگي * عضو * كاهش نبض  انگشتان شدن سرد ها * ناخن شدن پريده رنگ و
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پا شكستگی                  
 علائم
 پا ساق در درد احساس 

 رفتن راه در محدوديت 

 پا ساق تورم 

 پا حالت شكل تغيير 

 ناحيه پوست پارگي  

 خود مراقبتی
 بررسي نمائيد. نفس وتنگي قلب تپش و تب نظر از را بيمار حياتي علائم 

 گردد رعايت پانسمان تعويض هنگام در استريل نكات و گردد تعويض بايد روزانه زخم محل پانسمان. 

 كنيد بررسي را پا انگشتان و پاها دادن حركت توانايي. 
 دارد بستگي بيمار سن و آسيب شدت مثل عواملي به كه بخورد پاجوش شكسته استخوان تا كشد طول مي هفته 12 تا 6 بين معمولا. 

 دار ضربان درد گونه هر. برسانيد پزشك اطلاع به را طبيعي غير تغيير گونه هر و نماييد بررسي حرارت درجه و رنگ نظر از را مبتلا اندام 

 برسانيد. دكتر اطلاع به بايد را كنترل قابل غير و عميق و

 به را بيمار. كنيد حتما بررسي باسن، شانه ،پاشنه :مثل فشاري نقاط نظر از را بيمار پوست وضعيت فشاري زخم از جلوگيري جهت 

 نماييد. تشويق واكر مثل حركتي كمك وسايل از استفاده

 فعالیت

 دهد حركت شكسته مفصل از غير به را خود اصلفم همه مداوم صورت به بايد بيمار حركتي بي عوارض كاهش براي. 

 كند. تقويت را وشانه بازو عضلات طريق اين واز بكشد رابالا خود تخت بالاي هاي ازدستگيره كنيد، بااستفاده تشويق بيماررا 

 نماييد استفاده رفتن راه جهت واكر يا عصا از لطفا جراحي از بعد. 

 مفيد بسيار پا ساق عضلات تقويت و بهبودي در چون ،دهيد انجام را است نموده تجويز پزشكتان كه فيزيوترپي جلسات تمام حتما 

 است.

 رژیم غذائی

 و چرب كم لبنيات :مانند پروتئين و كلسيم حاوي غذايي مواد از عضو تر سريع خوردن جوش جهت شودمي  توصيه شكستگي در 

 .گردد استفاده بيشتر تازه سبزيجات و جات ميوه انواع و حبوبات و غلات و ماهي مرغ و گوشت

 كنيد استفاده پرتقال آب :مانند ث ويتامين از. 

 كنيد الكل اجتناب و سيگار از. 

 كنيد خودداري آماده غذايي مواد و فود فست و گازدار هاي نوشابه خوردن از. 

 هشدار علائم

 كبودي گي،موير پرشدگي كاهش پريدگي، دي،رنگسر حركت، كاهش سوزن شدن، سوزن ختي،كر مبتلا: اندام عروقی-عصبی اختلال 

 :گچ پانسمان از بد بوي و پانسمان يا و گچ از ترشحات چركي شكستگي، محل در تورم درد، افزايش تب، عفونت 

 بغل زير يا و بازو گردن روي شكم، بر دانه ايجاد و اضطراب تب، سينه، درد  :چربی آمبولی 
 

 
 
 

 ) 1398-آموزش به مددجو  )راهنمائی برای مراقبین سلامت 

  جراحی  بخش  کارگروه درون بخشی آموزش به بیمار 
 Mayo clinic, WebMD, ClinicalKey   

 Brunner Suddarth's textbook of Medical surgical Nursing2018 

 تایید کننده : اعظم چراغی

 )مدیریت پرستاری (

 تهیه کننده : زکیه مظاهری

 (سوپر وایزر آموزش سلامت )

 A.H/ PE/ SW/ 05کد پمفلت: 
  

https://search.eitaa.com/?url=https://ashrafihospital.mui.ac.ir/fa/learn:آدرس سایت آموزش به بیمار 
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