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رمرکز درمانی شهید اشرفی اصفهانی خمینی شه  
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دست شكستگی                

 آسیب مچ دست        
 افتد. مي اتفاق آن به شديد ضربه يا دست روي افتادن اثر در دست مچ استخوان شكستگي 

   

  شایع  علائم
 گزگز احساس گا ها و بود خواهد دشوار آن دادن حركت و شود مي ايجاد دست مچ در شديدي التهاب و درد ،شكند مي دست مچ وقتي 

 . شود مي حس انگشتان سر در رفتن وخواب حسي بي و

 خود مراقبتی

 گذاريد ب يخ روز سه مدت به خود دست مچ روي. يابد كاهش التهاب و درد تا داريد نگه بالا بالش يك روي را خود دست اول روز چند تا

 .باشد مي درد و التهاب كاهش جهت كار اين ،نشود خيس گچ يا آتل ،باشيد مراقب و دقيقه 15 مدت به بار يك ساعت 3 تا 2 هر

 شود. مصرف به  توصيه و كند استفاده التهاب كاهش و درد براي ضدالتهابي ازداروهاي پزشك است ممكن 

 كنيد شركت فيزيوتراپي جلسات تمام در كنيد سعي.  است درمان از مهمي بخش شكستگي از بعد مراقبتهاي. 

 شست انگشت كردن بسته و باز *   دست كردن رو و پشت *   دست شست انگشت خمش و كشش* : ورزش دست پس از بهبودی 

 .بكشد طول

 آسیب ساعد دست
 آويزان ودخ كنارتنه در را خود دستهاي و بايستيم پا سر اگر دارد. زند پاييني يا اولنا و بالايي زند يا راديوس بنام استخوان دو ساعد 

 اس ورترد تنه از كه استخواني به و اولنا را است نزديكتر تنه به كه ساعد از استخواني باشد، جلو طرف به دستها كف كه طوري به كنيم

 ممكن يا و بوده اولنا يا راديوس استخوانهاي از يكي شكستگي صورت به است ممكن ساعد شكستگي .گويند مي راديوس استخوان،

 .است يكسان آن درمان صورت هر در .شوند شكسته استخوانها دو هر، است

 دساع یانواع شكستگ

 يچند قطعه ا اي ليما يعرض يشكستگ 

 شود يم جاديدست ا يسقوط رو مانند ميمستق ريغ يچرخش يرويكه در اثر ن يچيمارپ يشكستگ. 

 علائم

 دست انگشتان كرختي و ضعف 

 ناحيه در شديد درد 

 شكسته قطعه دو اصطكاک نيز آن دنبال به و كند مي تجربه خود ساعد در را چيزي شدن خرد احساس و صدا بيمار شكستگي لحظه در 

 .كند مي ذكر درد با توام ، كنندهاي ناراحت شكل به بازو در را

 دست انگشتان حركت عدم 

 شكستگي ناحيه كبودي و تورم 

 ياز شكستگ يناش يو كج رشكلييتغ 

 شایع علل

 را دستش خوردن زمين حين در فرد كه زماني : دمانن شود ايجاد غيرمستقيم ضربه علت به تواند مي ساعد استخوانهاي شكستگي 

 ساعد به محكم دستي چوب با كه زماني : دمانن باشد مستقيم ضربه است ممكن يا و خورد مي زمين دست كف با و داده قرار حائل

 .شود مي كوبيده

 عوارض

 عصبي و عروق عوارض و استخوان روي پوست شدن پاره اثر بر پوستي عوارض 

 شكستگي نخوردن جوش 

 شكستگي خوردن جوش بد 



 
 
      

 

سمه تعالیب  

رمرکز درمانی شهید اشرفی اصفهانی خمینی شه  
 

 20/02/1405اریخ تدوین : ت 25/02/1405تاریخ ابلاغ :  20/02/1408تاریخ بازنگری بعدی: 
  

دست شكستگی                
 شود مي براق آن روي پوست و شده گرم و قرمز دردناک، و متورم بيمار دست ست:ا همراه علائم این با که سودک آتروفی. 

 درمان

 بعد معمولا گچ  نمود درمان گيري گچ از استفاده با و جراحي عمل دونب را شكستگي اين توان مي موارد اكثر در :جراحی عمل بدون 

 .داشت خواهد حركت محدوديت قدري بيمار دست مچ گچ، كردن خارج از پس .شود مي خارج هفته شش از

 عضلات تقويتو دست مچ حركتي دامنه افزايش براي را خاصي هاي نرمش فيزيوتراپ يا معالج پزشك نظر تحت بايد بيمار زمان اين در

 .دهد انجام ساعد

 شود مي استفاده جراحی عمل از شكستگي درمان جهت زير موارد وجود صورت در :جراحی عمل. 

 جراحي غير درمان*.باشد باز نوع از شكستگي *.باشد چاق بسيار فرد* .باشد ديده آسيب عروق*.باشند متعدد ها شكستگي اگر* 

 .باشد زياد شكستگي قطعات جايي جابه*.باشد نشده خوردن جوش به منجر

 از خاصي درموارد .ميشود ثابت پلاک و پيچ با و گرفته قرار يكديگر مجاورتدر شكسته قطعه دو جراحي عمل طي معمول روش در

 .شود مي استفاده شده اصلاح وضعيت در شكسته قطعات نمودن حركت بي براي خارجي هاي كننده ثابت يا استخوان داخل هاي ميله

 فعالیت
 شويد خارج تخت از سريعتر چه هر كنيد سعي. 

 نماييد خودداري دارد وجود سقوط يا شكستگي محل به ضربه احتمال كه ورزشهايي و سنگين ورزشهاي انجام از. 

 دهيد انجام روي پياده مانند سبك ورزشهاي توانيد مي پزشك اجازه با. 

 تغذیه
 كنيد استفاده پركالري و پرپروتئين غذايي رژيم استخوان، و نرم بافت التيام تسريع براي. 

 كنيد استفاده فراوان مايعات و سبوس حاوي )وسبزيجات ها ميوه( پرفيبر رژيم از يبوست از پيشگيري جهت. 

 ويتامي حاوي تازه هاي ميوه آب و مركبات و سبزيجات صرف C ، كند كمك زخم سريعتر بهبود به ميتواند. 

  قرمز گوشت الكلي، مشروبات ،)نوشابه و قهوه( دار كافئين مواد :مانند .شود مي ادرار از كلسيم دفع موجب كه موادي مصرف ازپرهيز 

 نمایید؟ مراجعه پزشک به شرایطی چه در

 درمان ادامه جهت پزشك توسط شده مشخص و منظم فواصل در 

 زیر علائم مشاهده با گچ داشتن صورت در: 

 نيابد تسكين معمولي دردهاي ضد با كه ديده صدمه اندامهاي در شديد درد. 

 مبتلا اندام انتهاي مور مور و گز گز 

 ،شده گرفته گچ عضو انتهاي در انگشتان كبودي يا و پريدگي رنگ سردي 

 گچ در نرمي يا شكستگي ترک، گونه هر 

 قلب از بالاتر گرفته گچ عضو قراردادن از پس حتي دست انگشتان ورم افزايش 

 گچ از ترشح يا و مطبوع نا يا طبيعي غير بوي 

 زیر علائم مشاهده با زخم وجود و جراحی عمل انجام صورت در: 

 اشتهايي بي، لرز و تب ،زخم از چركي ترشح، زخم محل در قرمزي و درد 
 
 
 

 ) 1398-آموزش به مددجو  )راهنمائی برای مراقبین سلامت 

  جراحی بخش  کارگروه درون بخشی آموزش به بیمار 
 Mayo clinic, WebMD, ClinicalKey   

 Brunner Suddarth's textbook of Medical surgical Nursing2018 

 ایید کننده : اعظم چراغیت

 )مدیریت پرستاری (

 تهیه کننده : زکیه مظاهری

 (سوپر وایزر آموزش سلامت )
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