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 یعفونت ادرار                                                     
      

 بیماری تعریف   

 با مرتبط اختلال ترين شايع چنين هم و پزشكان و ها به اورژانس كنندگان مراجعه شكايات و ها بيماري ترين شايع از يكي ادراري عفونت 

 .باشد مي ادراري دستگاه در ميكروب وجود معناي به و ادراري است سيستم

 پيشاب يا مثانه ها، كليه تواند مي و مختلفي داشته انواع ادراري عفونت. است ادرار مجراي و مثانه ها، حالب ها، كليه ادراري شامل دستگاه 

 .است تر شايع بسيار مثانه عفونت ها آن بين از كه كند را درگير(  آقايان در جنسي هاي عفونت  ( راه

 شایع علائم   
 درد و سوزش هنگام ادرار كردن / تكرر ادرار / احساس فوريت در دفع ادرار 

 احساس باقي ماندن ادرار در مثانه پس از تخليه ي ادرار / قطره قطره ادرار كردن / بي اختياري ادرار/ شب ادراري 

 كدر و غير شفاف شدن يا تغيير رنگ ادرار / بد بو شدن ادرار / خون در ادرار 

  سنگيني و فشار در لگن و پايين شكم / درد كمر و پهلو و كشاله ي راناحساس 

 خارش ناحيه ي تناسلي يا ترشح چركي از مجراي ادراري در آقايان 

 (و لرز شديد مي تواند متغير باشد تب )از تب خفيف تا تب 

 تهوع و استفراغ / اسهال / بي اشتهايي 

  در افراد مسن (احساس ضعف و خستگي / گيجي و كاهش سطح هوشياري( 

 شایع علل   

  آلودگي با ميكروب هاي مدفوعي استشايع ترين علت بروز عفونت ادراري. 

 ييائسگيا  حاملگي ،  خانم ها 

 داراي سوند يا لوله هاي ادراري افراد يا مسن افراد 

 كم مايعات مصرف 

 كردن با فاصله ي زياد و طولاني و عدم دفع به موقع ادرار هنگام احساس نياز به دفع ادرار 

 غلط ناحيه ي تناسلي پس از دفع ادرار و مدفوع )بويژه در خانم ها  شستشويو  پايين بهداشت و عدم رعايت مناسب اصول بهداشتي سطح

 (جراي ادرار منتشر نشود.مجهت شستشو بايد از سمت جلو به عقب باشد تا آلودگي مدفوعي به 

 عاملي كه باعث انسداد در دستگاه ادراري شود مثل سنگ هاي ادراري هر 

 يا سركوب سيستم ايمني بدن شود.يا مصرف داروهايي كه باعث ضعف  به عوامل يا بيماري ها ابتلايا  هاي مزمن زمينه اي مثل ديابتبيماري 

 آقايان و چسبندگي هاي رحمي و لگني درخانم هارمي شود مثل: بزرگي غده پروستات دكه باعث ناتواني در تخليه ي كامل ادرار  اختلالاتي 

 احتمالی عوارض   
 ي حاد يا مزمن را در پي دارندبه دنبال عفونت ادراري چنانچه عفونتهاي مجاري ادراري درمان نشوند ، عفونت كليو. 

 خود مراقبتی   

 شود. مي پهلوها و شكم درد تسكين باعث گرم ي حوله يا گرم آب ي درد كيسه وجود صورت در 

 كنيد. تخليه كامل طور به را خود ي مثانه و داده انجام را كار اين سريعا ادرار دفع به نياز احساس صورت در و نداريد نگه را خود ادرار 

  نپوشيدو چسبان لباس زير كاملا نخي بپوشيد ،لباس زير تنگ. 

 .خانم ها  از پوشيدن شلوارهاي تنگ و چسبان) به خصوص شلوارهاي جين (به مدت طولاني و يا هنگام استراحت خودداري كنند 

 شدن يا مزمن صورت در نيندازيد،چون دور را آن نتيجه ي برگه است، شده انجام سونوگرافي يا ادرار آزمايش شما براي اورژانس در اگر 

 است. نياز مقايسه براي نتايج اين به تكميلي هاي بررسي جهت عفونت تكرار

 ليوان پيش از خواب( 1-2ليوان در طول روز و 6-8) .ليوان آب بنوشيد 8-10بنوشيد،روزانه  مايعات از زيادي حجم 

 يابد. مي افزايش مايعات به نياز هستيد گرم هواي و آب در يا داريد زياد جسمي فعاليت در صورتي كه كه 

 است شب ادراردرطول دفع براي شدنبيدار نوبت يك حداقلو)روشن زرد يا بيرنگ ( روشو ادرارشفاف دفع آب مصرف بودن كافيي  نشانه. 
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 درخانم ها (.پس از دفع ادرار و مدفوع، ناحيه ي تناسلي را از جلو به سمت عقب بشوييد تا آلودگي مدفوعي به مجراي ادرار منتقل نشود ( 

 د.تناسلي از صابون ها و شوينده هاي معطر استفاده نكنيد و در وان حاوي كف زياد براي مدت طولاني ننشيني براي شستشوي ناحيه ي 

 يد.در صورت بروز علائم عفونت دستگاه تناسلي زنانه )ترشح و خارش (حتما به متخصص زنان مراجعه و هر چه سريع تر آن را درمان كن 

 پزشك متخصص به شود مي توصيه موارد اين در و است جنسي هاي عفونت ي نشانه اغلب يانآقا ادراري مجراي شديد خارش و زياد ترشح 

 .دارد جودو نيز همسر فرد درمان و بررسي به نياز موارد اين در گاهي گيرد، انجام كامل درمان و مراجعه ( تاورولوژيس( ادراري ومجاري كليه

 ي سيستم كننده سركوب داروهاي يا و هستيد مبتلا ايمني سيستم ضعف به منجر هاي بيماري يا ديابت مانند مزمن هاي بيماري به اگر 

 با آن مزمن شدن يا عفونت تكرار از گيري پيش جهت ادراري، عفونت به ابتلا صورت در كنيد، مي مصرف )خوراكي كورتون مثل( ايمني

 نكنيد. خود داروهاي مصرف قطع يا ميزان تغيير به اقدام شخصا وجه هيچ به اما كنيد مشورت متخصص پزشك

 متخصص زنان به شويد مي ادرار تكرر و سوزش مثل ادراري علائم دچار مكرر طور به و ايد شده يائسه قبل سال چندين كه صورتي در 

 .يابند مي بهبود علائم اين ( واژينال استروژن(  هورموني زنانه پمادهاي تجويز با موارد برخي در كنيد، مراجعه
  

 فعالیت   

 چنين با هم و شده حالي بي و ضعف مثل:  علائم برخي تشديد باعث زياد جسماني فعاليت كنيد، خودداري سنگين هاي ورزش انجام از 

 شود. مي بدن آبي كم باعث تعريق ميزان افزايش

 روزدرهفته رعايت كنيد. 5دقيقه فعاليت بدني ياپياده روي را براي  30حداقل روزي ،ميشويد  كه به عفونت ادراري مبتلازماني در 

  غذایی رژیم   

 شود. مي ادراري مجاري داخل از ها ميكروب شدن شسته باعث ادرار زياد جريان بنوشيد، زياد آب 

 علائم شود. تشديد باعث مثانه تحريك با است ممكن بهبود، زمان تا زياد كافئين حاوي هاي نوشيدني ساير و نسكافه قهوه، زياد نوشيدن 

 كنيد خودداري (نوشابه مثل( گازدار هاي نوشيدني و پرادويه و تند شكلات،غذاهاي انواع زياد مصرف از. 

 .رژيم غذايي خود را به شكلي تنظيم كنيدكه از بروز يبوست جلوگيري كند، يبوست مزمن با ايجاد فشار باعث تخليه ي ناكامل مثانه مي شود 

 بگنجانيد رژيم غذايي در حتما   را  3 امگا چرب، ايسلنيوم،اسيده كلسيم، منيزيم، همچون مغزهايي ريز. 

 دهيد كاهش را غذايي داراي افزودني هاي و دارنده ها نگه حساسيت زا، غذاهاي كنيد سعي. 
 

 نمایید؟ مراجعه پزشك به شرایطی درچه   

  هفته 2عدم بهبودي كامل پس از يا  روز درمان 2عدم بهبود علائم يا تشديد آن پس از 

  علائم جديد و اضافه شدن به علائم قبليبروز 

 درد شديد پهلوها و كمر 

  روز از شروع درمان با آنتي بيوتيك 2بروز يا تشديد تب و لرز يا ادامه ي تب پس از 

 عدم توانايي خوردن يا نوشيدنو  تهوع و استفراغ شديد 

 بي حالي و كاهش سطح هوشياري 

  تواند نشانه ي حساسيت به آنتي بيوتيكبروز بثورات و ضايعات پوستي مثل كهير كه مي 

 كدردر ادرار وادرار يوجود خون و ترشحات چرك 
 

 

  1398-(آموزش به مددجو  )راهنمائی برای مراقبین سلامت 

 داخلی آموزش به بیمار بخش  کارگروه درون بخشی 
 Mayo clinic, WebMD, ClinicalKey   

 Brunner Suddarth's textbook of Medical surgical Nursing2018 

 اعظم چراغی ایید کننده :ت

 ()مدیریت پرستاری 

 تهیه کننده : زکیه مظاهری

 ( )سوپر وایزر آموزش سلامت

  : :کد پمفلتA.H/ PE/ IW/ 07 
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