
 
 
           

 

سمه تعالیب  

 مرکز درمانی شهید اشرفی اصفهانی خمینی شهر
 

 23/02/1405اریخ تدوین : ت 30/02/1405تاریخ ابلاغ :  23/02/1408تاریخ بازنگری بعدی: 

              سکته مغزی

 بیماری تعریف   

 و اکسیژن از مغز از قسمت آن بافت و یافته شدت کاهش به یا شده قطع مغز از قسمتی خون جریان که دهد می رخ زمانی مغزی سکته 

 شدت گیرد زودتر صورت درمان چه هر و شود می محسوب پزشکی اورژانس یک حالت این کنند رفتن می بین از به شروع مغذی مواد

 شد.خواهد کمتر ازآن حاصل ناتوانی و مغز بافت به آسیب

 علائم   
 ها اندام فلج یا اندام دو هر یا پا و دست شدن مور مور یا شدن سوزن ضعف ،سوزن 

 بینایی مشکلات 

 گفتار در اختلال 

 حسی اختلال یا گیجی 

 ناگهانی و غیرمعمول سردرد 

 خطر عوامل 
 سن شیافزا 

 ابتید 

 یچاق 

 دنیکش گاریبالا و س کلسترول 

 فشارخون بالا است ،یماریب نیا یعامل خطر برا نیمهمتر. 

 احتمالی عوارض 
 حرکتی محدودیت 

 ادرار کنترل در اختلال 

 کلامی ارتباط برقراری در اختلال 
 

 

 مراقبتیخود  

 شود. یریمفاصل جلوگ یتا از خشک دییو مفاصل را باز و بسته نما دیرفتن و ضعف عضلات اندام ها را حرکت ده لیاز تحل یریجهت جلوگ 

 گردد تا به خروج ترشحات کمک شود. قیتشو قیبه انجام سرفه و تنفس عم ماریب 

 شود. یریشگیمخاط پ یاتاق از خشک یاستفاده از دستگاه بخور و مرطوب کردن هوا با 

 که لوله جابه جا نشده باشد. دیمطمئن شو دیبا هیقبل از تغذ شودیم هیبا لوله تغذ ماریکه ب یصورت در 

 نشسته باشد. مهین تیدر وضع ماریساعت بعد ب میو ن هیقبل از تغذ 

 شود. یریها جلوگ کروبیلوله و رشد م ریتا از بسته شدن مس دیزیآب ساده داخل لوله بر یس یس  30 هیو بعد از تغذ قبل 

 کند. رییتغ ماریب تیساعت وضع 2از زخم بستر هر  یریشگیو پ ماریب یحرکت یب لیبدل 

 دیینما یا خوددارآن بدون مشورت با پزشک خود جد شیافزا ای. از قطع،کاهش وابدیادامه  دیبا ،یدرصورت احساس بهبود یدارو، حت مصرف. 

 مصرف شود، دیآن نوبت با ادآوردنیه نوبت مصرف دارو فراموش شود، به محض ب کیکه  یصورت در 

 دییشده به پزشک مراجعه نما نییخود را طبق دستور پزشک مصرف نموده و در زمان تع یداروها. 

 مسواک زدن  دیتوان یکه م یانجام شود. در صورت هیدهان با دهانشو یساعت شستشو 12بهتر است هر  دیرا فراموش نکن مارانیب هیدهانشو

 یریچشمگ ریتاث یتنفس یدهد شستشو و بهداشت دهان درکاهش عفونتها ینشان م قاتی. تحق دیانجام ده ماریب یدندان را برا ریبا خم

 دارد.
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 بستر زخم از پیشگیری 

 دیماساژ بده کباریساعت   2به طور آرام هر  دیتوان یپوست سالم را م .کنید بررسی را هستند زخم بروز خطر در که مناطقی روزانه. 

 تنها نواحی این زیرا باشند می مستعد مناطق مهبل و پستان زیر گاهی، نشیمن ،قسمت پا قوزک پاشنه، آرنج، مانند ها استخوان برجستگی 

 حلم این صورت در و شود استفاده شفاف ازپانسمانهای توان می نواحی این شدن قرمز صورت در. اند شده پوشیده پوست نازک لایه یک از

 .شود پزشک مشورت با زخم پیشرفت صورت در و بررسی زخم پیشرفت یا بهبود لحاظ از روزانه حداقل و مرتب طور به باید نظر مورد

 باشد می مفید مواج( تشک ) بادی تشکهای از استفاده .بچرخانید را خود بیمار بار یک ساعت 2 هر حداقل منع عدم صورت در. 

 به سمت بیمار نشسته نیمه وضعیت در زیرا. برسانید دقیقه 30 به و کنید محدود را دارد قرار نشسته نیمه حالت در بیمارتان که را مدتی طول 

 .شود می تخت و بدن پوست بین اصطکاک بروز موجب امر همین و خورد می سر و کرده حرکت پایین

 تخت بیمار برروی کشیدن ومانع بلندکرده راکاملاً بیمارتان بتوانید ردتاک اینکاراستفاده نفربرای ازچند حتماً تختدربیمار جابجاکردن هنگام 

  شود می پوست بر فشار ایجاد مانع امر این. نشود جمع بیمار بدن زیر و باشند تمیز و چروک و چین بدون تخت های ملحفه .شوید

 دیکن از پنبه خشک استفاده یمنگاهیکه حساس تر هستند و احتمال بروز زخم بالا است مانند پاشنه پا، آرنج و قسمت نش یمناطق ریدر ز. 

 بکاهد. یتا از فشار بر نقاط استخوان دیقرار ده ماریدو ساق پای ب نیرا ب یملحفه کوچک ایبالش  دهیروی دست خواب ماریکه ب یزمان 

 دیرا از جا بلند کرده و مجدد بنشان ماریب کباری قهیدق 30تا 15هر  لچریدر صورت استفاده از و. 

  شود یم قیبه بافتهای عم بیباعث آس رایز دیکن زیقرمز شده پره یاز انجام ماساژ در نواح. 

 شود می ها اندام این به خون جریان افزایش باعث اقدام این دهید قرار بالاتر را کرده ورم اندامهای. 
 

 

 فعالیت   

 لاکر  ایمانند عصا  یکمک حرکت لیشود تا تعادل خود را در حالت نشسته حفظ و سپس با استفاده از وسا یآموزش داده م ماریابتدا به ب

 دارد. یشتریب ییاست کارآ یترمز دست یآن که دارا یکرد، انواع تاشو دایپ ازیچرخ دار ن یو اگر به صندل دیاقدام به راه رفتن نما

 اقدام به راه رفتن نکند. یکمک لیوسا ایگردد بدون کمک  یم دیتاک ماریب به 

 داده شود. ماریاز زخم بستر به همراه ب یریشگیپ یآموزشها ستیبدن ن مهیقادر به حرکت ن ماریکه ب یصورت در 
 

   

 ؟نمایید مراجعه پزشك به شرایطی درچه   

 هوشیاری سطح در تغییر 

 تب و تنفسی دیسترس و نفس تنگی 

 تراکئوستومی معده، سوند مانند بیمار اتصالات شدن خارج 

 مانند کننده نگران علایم گونه هر بروز : 

 تعادل دادن دست از 

  شدید و ناگهانی سردرد 

  بینایی در ناگهانی مشکل 

 
 ) 1398-آموزش به مددجو  )راهنمائی برای مراقبین سلامت 

  داخلیکارگروه درون بخشی آموزش به بیمار بخش 
 Mayo clinic, WebMD, ClinicalKey   

 Brunner Suddarth's textbook of Medical surgical Nursing2018 

 اعظم چراغی ایید کننده :ت

 (مدیریت پرستاری )

 تهیه کننده : زکیه مظاهری
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https://search.eitaa.com/?url=https://ashrafihospital.mui.ac.ir/fa/learn:آدرس سایت آموزش به بیمار 
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