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 بیماری تعریف   

 و شده مسدود هوا جريان نتيجه در ،شود مي دو هر يا و ريه بافت ، هوايي راه مزمن انسداد موجب كه باشد مي ريه التهابي بيماري نوعي 

رود. بروز اين بيماري مرتباً  يريوي اصطلاحي است كه براي انسداد مزمن مجاري هوايي به كار م مزمنيماري انسداد شود. ب دشوار مي تنفس

 .شوند حال افزايش است. مردان بيشتر از زنان دچار اين بيماري مي در

 علائم   
 خلطبا يا بدون  سرفه 

 تنفس در كوتاهي 

 خستگي و انرژي كمبود 

 كردنخس  خس  

 ناخن و لب كبودي 

 پا قوزك تورم 

 شكلاي  بشكه قفسه سينه 

 شایع علل  

 اختلالات ژنتيكي 

 عفونت ويروسي 

 (نشانان آتش: مثلاً )كننده  مواجه شغلي با مواد تحريك 

 سيگار كشيدن 

 آلودگي هوا 

 خطر عوامل  
 (.كشيدند والدين آنها سيگار ميبه خصوص بزرگسالاني كه )رار گرفتن در معرض دود سيگار قيا  سيگار كشيدن 

 ويروسي در اوايل زندگي الريه بروز ذات 

 اريهاي تنفسي و ريوي و يا حساسيتسابقه خانوادگي بيم 

 احتمالی عوارض 
 كاهش تدريجي كار ريه 

 عفونتهاي مكرر 

 افسردگييا  اضطراب 

 پرفشاري خون ريوي 

 اختلال حاد تنفسي 

 خود مراقبتی 

 ًباشدمي بيمارستان ضروري  دن درربستري ك،شوند  ئم بدترعفونت رخ دهد يا علا اگر است، اماكافي درمان درمنزل معمولا. 

 كننده نيز بايد اجتناب شود گرفتن در معرض دود سيگار و مواد تحريك از قرار.  

 شود الريه ناشي از باكتري پنوموكك سالانه يك بار توصيه مي واكسن آنفلوآنزا براي پيشگيري از ذات. 

  د.پيشرفت بيماري ممكن است نياز به اكسيژن وجود داشته باشبا 

 اين كار مي توان بالش زير سر را مقداري بالاتر برد. بدن هنگام خواب بايد حالت شيب دار داشته باشد. براي 

 هوا مرطوب باشد قرار گيرد تا بهتر است هنگام خواب از قرار گرفتن در هواي خشك خودداري شود و در اتاق خواب دستگاه بخور سرد، 

 بخور سرد اثر ضد تورمي دارد و از اين نظر از بخور گرم بهتر است.

 شود. ينفس  منجر م يتنگغبار اغلب به حملات  پر يو هوا ظي، دود غل اتيدود دخان ليقب از ييها محرك 
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 شود.ه حملموجب  تواند يم(  اديز يخوشحال يحت اضطراب وخشم ،) يروان كاتيتحرمبتلا به آسم ، افرادخي بر رد 

 انجام تمرینات تنفسی 

د يك دست را زير دنده ها و روي شكم قرار داده و دست ديگر را روي قسمت مياني قفسه سينه و سپس آرام نفس بكشي :تنفس دیافراگمی  

نيد يك دقيقه تكرار ك ره .منقبض شده نفس خود را خارج كنيد طوري كه شكم بالا بيايد و در حالي كه لب ها فشرده است و عضلات شكم

 دقيقه استراحت كنيد. 2ن دوره ها و بي

حالتي كه لبها به شكل غنچه است با فشار بازدم انجام  سپس در شماره دم را از طريق بيني انجام دهيد و 3آهسته و با  :تنفس لب غنچه ای 

 شود. نفس خارج بشماريد تا 7تا عدد  دهيد و

 سرفه موثر براي پاكسازي كامل راههاي هوايي انجام دهيد در وضعيت نيمه نشسته كمي به جلو خم شويد ساعت  2تا  1هر  سرفه موثر: روش

بار  2تا بتوانيد با قدرت بيشتري سرفه كنيد، چند بار به آرامي نفس كشيده و بازدم را با لب هاي غنچه شده خارج كنيد در طي هر بازدم 

 و با تمام قدرت سرفه نمائيد.سرفه كرده بطوري كه عضلات شكم منقبض شوند 

 تنگي،قراري بيجناغ سينه  رزي علائمي مانند : ناراحتي در بروز صورتكنيد در نزل از اكسيژن استفاده ميمدر صورتي كه در:درمانی اکسیژن 

ساعت  48مراجعه نماييد، زيرا دريافت اكسيژن با غلظت بالا و بيش از  معالجپزشك  به حتما نفس تنگي شدن بدتر و خستگي و ضعف،نفس

 كند. مسموميت ايجاد مي
 

 فعالیت   

 باشد. مي ديمف تنگي نفس به افراد مبتلا يورزش و نرمش براشود.  مدت باعث افزايش ناتواني مي تحركي طولاني بي 

  روي را دنبال كند پياده: بيمار با مشورت پزشك برنامه ورزشي منظمي ماننداگر بيماري قلبي شديدي وجود نداشته باشد، لازم است كه. 

 بگيريد. كمك خود خانواده افراد از شود مي نفس تنگي و خستگي باعث كه هايي فعاليت انجام براي 

 ي سبك منعي ندارد ورزش كردن براي بيمار در مرحله حاد كار صحيحي نيست ولي در شرايطي كه بيماري در كنترل است انجام ورزشها

 .ولي بايد در هواي پاك انجام شود

 ورزش را كنترل كرد. از يناش تنگي نفس توان يم حيدرمان صح شود اما با تنگي نفس سرد ممكن است موجب بروزحملات يهواورزش در 

 كنيد استراحت فعاليتها بين و دهيد انجام آهستگي به را فعاليت هرگونه انجام.  دهيد انجام حالت نشسته در را فعاليتها امكان صورت در. 

 كنيد. استفاده روي پياده مثل منظم و سبك هاي ازورزش،  نداريد كردن ورزش براي منعي پزشك نظر از اگر 

 ورزش يا فعاليت را متوقف كنيد و استفراغ حتما تهوع و ،سرد، رنگ پريدگيعرق  ،گرفتگي عضلات ،در صورت تنگي نفس ، خستگي زياد 

 عدم بهبودي به پزشك مراجعه نماييد.ر صورت د

 شود هيتوص زين وتراپييزيو ف كار درماني، بازتواني :مانند يگريممكن است اقدامات د. 
 

  غذایی رژیم  

 ليوان مايعات بنوشيد 6تا  8 وزانه حداقلر. 

  بيشتر مصرف كنيدرا  ميوه و مايعات :مثل (ث، اسيد فوليك)ويتامين غذايي پركالري، پر پروتئين و پر ويتامين  مواد. 

 د.اي مصرفي را در هر وعده كاهش دهيهاي غذايي را افزايش داده ولي حجم غذ تعداد وعده 
 

 نمایید؟ مراجعه پزشك به شرایطی درچه  

 ظاهر در خلط خون  ،افزايش يابد سينه درد قفسه ،لرز وتب ، سرگيجه، كاهش سطح هوشياري ،)كبودي دور لب و انتهاي انگشتان( سيانوز

 .شود يا خلط غليظ شود
 

 ) 1398-آموزش به مددجو  )راهنمائی برای مراقبین سلامت 

  داخلیکارگروه درون بخشی آموزش به بیمار بخش 
 Mayo clinic, WebMD, ClinicalKey   

 Brunner Suddarth's textbook of Medical surgical Nursing2018 

 تایید کننده : اعظم چراغی

 )مدیریت پرستاری (

 تهیه کننده : زکیه مظاهری

 )سوپر وایزر آموزش سلامت (

 A.H/ PE/ IW/ 03کد پمفلت: 

https://search.eitaa.com/?url=https://ashrafihospital.mui.ac.ir/fa/learn:آدرس سایت آموزش به بیمار  
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