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 آن لایه سه که شوند می محافظت مننژ نام به هایی پرده ی وسیله به و است گرفته قرار جمجمه درون که است نرم بافتی دارای نخاع و مغز 

 سخت بین که است ظریفی پرده :عنکبوتیه.گیرد می قرار نخاع و مغز روی که است ظریفی پرده :شامه نرم :از عبارتند خارج به داخل از

 استخوان داخلی سطح که است ضخیمی پرده :شامه سخت.دارد وجود نخاعی مغزی مایع فضا این در و گیرد قرارمی شامه نرم و شامه

 .شود می تولید مغزی های بطن از که است رنگ بدون و شفاف مایعی نخاعی، مغزی مایع.پوشاند می را عنکبوتیه خارجی سطح و جمجمه

 شود می بروزعلائم سبب اطراف بافت روی فشار ایجاد با عمده بطور و داده رخ مغز بافت داخل در که خونریزی یعنی مغزی داخل خونریزی. 

 یداخل مغز یزیانواع خونر
 یاریهوش از عدم یدوره کوتاه ماری. بشود یم جادیجمجمه ا یشکستگ ازی ناش ی دنبال ضربهبه هماتوم  ایشامه: لخته  سخت یبالا یزیخونر 

 .باشد نداشته یعلامت چیرا تجربه کرده و بعد ممکن است ه

 عیشا ند،یآ یم ایبه دن 32که قبل از هفته  یدر نوزادان ژهیمتولد شده به و تازه در نوزادان شترینادر و ب اریبس یمغز یداخل بطنها یزیخونر 

 یدیور اغلب ها یزی. منشا خونرشود یگفته م هیو عنکبوت شامه سخت نیبه تجمع خون ب یا سخت شامه ریهماتوم ز ای یزیخونر.باشد یم

 بروز کنند. رتریممکن است علائم د لیدل نیبه هم باشد یکوچک م یدهایور شتریو ب یاهرگیس ای

 علائم

 کردن صحبت اختلال در ،تغییردربینایی چشم ،تهوع واستفراغ ،تشنج ،شدید ناگهانی دردسر 

 بیهوشی ،پاها و دست در احساس ضعف ،عدم تعادل بدن 

 علت

 یمرکز یعفونت در هر قسمت از دستگاه عصبیا  یتومور مغز.باشد یعلت م نیتر عیبه سر که شا بیآس 

 یا گرفتگی عروق  فشارخون بالا ،یپارگ قبل از است. غالباًداشته  وجود تولدزمان  که از انیشر کیشده  فیقسمت ضع ای سمیآنور کی یپارگ

 شوند یم یزیخونر شیباعث افزا، یکبد یمصرف داروها شکل، یسلول داس یخون کم :مثلدهنده  یزیمشکلات خونرو  وجود دارد

 شده باشد. زیتجو یدارو کی یکه عارضه جانب یسرطان خون و هر اختلال ای یلوسم 

 عوارض
  یو مشکلات گفتار یتیشخص و یرفتار راتییکامل، تغ ای یشامل فلج نسب یدائم یناتوان ایمرگ. 

 فشار داخل جمجمه شیورم مغز و افزا 

 به داروها تیحساس :مانند یهوشیعوارض بو  یزیعفونت و خونر :مانند یعوارض جراح 

 درمان

 از: عبارتند جیرا یاست. درمانها مارستانیشدن درب یبستر مستلزم که باشد یم یحرکت-یاز عوارض حس یریشگیهدف از درمان پ 

 و برداشتن خون لخته شده یزیتوقف خونر یبرا یجراح 

 علائم مانند تشنج را کنترل کنند. ریسا ازیکه تورم و فشار مغز را کاهش دهند و در صورت ن ییداروها 

 یوتراپیزی،ف، یاند، با اقدامات بازپرور داده شده و درمان شده صیتشخ آنها به موقع یماریکه ب یمارانیاز ب یاریبس، یدرمان توانبخش، 

 داشته باشند.  یعیطبو یعاد یاند زندگ توانسته یو کاردرمان یگفتاردرمان

 غذاییرژیم 
 یک رژیم غذایی سالم و کم چرب پیروی کنید از. 

 حاوی سبوس و مایعات فراوان استفاده کنید.هاوسبزیجات  میوه فیبر رژیم پر جهت پیشگیری ازیبوست از. 

 های کافئین دار آن را از رژیم غذایی خود حذف نمایید. در صورت مصرف الکل یا نوشیدنی 

 ردیانجام گ قیطر نیاز ا هیگذاشته شود و تغذ معده ترشحات هیتخل ای هیتغذ یبرا ینیداخل ب یا ممکن است لوله. 

 شود یپزشک آغاز م دید با صلاح یدهان هیو تغذ دادن حرکت مار،یب یو نبود خطر برا تیدر صورت ثابت ماندن وضع. 

 ای یخفگ جادحالتیو ا یتنفس یباعث ورود غذا به مجار تواند یم ع،یسر هیتغذ است و یمشکلات بلع ماران،یب نینکته مهم در مورد ا 

 افزوده شود آن ربه مقدا جیتدر شروع و به قیو رق عیما یغذاها از و باشد اطیاحت کاملا با دیشود. پس غذا خوردن با هیالر اتذ. 
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 یزیاستراحت مطلق در بستر تا برطرف شدن کامل خونر 

 دیبه خصوص در گرما اجتناب کن نیسنگ یتهایاز اندازه و انجام فعال شیب یبدن تیفعال تیاسترس عصبان از. 

 دیاجتناب کن یوزنه بردار ،یغواص ،ینورد کوه :مانند نیسنگ یاز انجام ورزشها. 

  کشد یم ماه طول 12تا  6 یبهبودموثر است.  یزمان بهبود شینظر پزشک در افز ریانواع ورزشها ز ریمنظم و انجام سا یرو ادهیپ. 

 تورم در سر شود. جادیتا مانع از ا دیکن یماه بعد از عمل خوددار ۱۲حداقل به مدت  یبرخورد یگونه ورزشها انجام هر زا 

 کرد تا  خواهند به شما کمک یوتراپیزیو ف یکاردرمان د،یاز دست داده باش راخود یحرکت یاز کارکردها یکه برخ یپس از درمان در صورت

 .دیخود استفاده کن دهید بیآس یاندامها و توالت رفتن از دنیخوردن، لباس پوش غذا: مانند هیپا یها به دست آوردن مجدد مهارت یبرا

 خود مراقبتی
 مصرف منظم داروها ضروری است. 

  ممکن است بعد از عمل جراحی نقایص عصبی پیدا کنید اختلال تکلم انحراف در صورت ضعف در دست و پا و مشکلات بینایی از عوارض

درمانی و دیگر اقدامهای حمایتی گفتار  ،کاردرمانی ،،فیزیوتراپی:جاد عوارض نیاز به توانبخشی شاملاحتمالی جراحی هستند که در صورت ای

 باشد. می سیله روان پزشک مددکار اجتماعیبه و

 نیا دیدار دنیبه استراحت کردن و خواب ازیاست و معمولا در اواسط روز ن یحالت عاد نیا دیکن یشتریب یممکن است احساس خستگ 

 .رود یم نیو به مرور زمان از ب جیبه تدر یخستگ

 شوند یبرداشته م یروز اول بعد از جراح ۷-۱۴خم به طور کامل در مدت ز یها رهیگ ایها  هیبخ. 

 به تدریج بهبود می یابد و  برای مدتی طولانی قادربه تمرکزبریک موضوع نخواهید بودممکن است وضعیت اینکاربرایتان دشوارباشد. 

  کنند در برخی شرایط ممکن است تا چندین ماه ادامه یابند. اگر بعد از دراز کشیدن که می هفته بعد از عمل سردردها فروکش می ۲تا 

بلکه دچار سرگیجه هم می.شوید با قرار مبتلا به سردرد ،شوید سرتان را بالا بیاورید نه تنها ممکن است  خواهید از جا برخیزید به سرعت

 .شود بین زانوهایتان فشار در سر افزایش یافته و همین امر موجب افزایش درد می دادن سر خود

 روید باید عمق آب به قدری کم باشد که فردی که همراه شماست بتواند سرتان را در زمان  از رفتن به ساحل بپرهیزید و اگر به استخر می

 تشنج، بالای آب نگه دارد. به تنهایی شنا نکنید.

  هفته بعد از عمل موهایتان را رنگ کنید ۴توانید  وز بعد از کشیدن بخیه،ها موهایتان را بشویید میر ۲می توانید. 

  هفته بعد از عمل با اجازه پزشک میتوانید رانندگی کنید.  ۲-۴تا زمانیکه جراح اعصاب به شما اجازه نداده است نباید رانندگی کنید معمولا

ر مسافات کوتاه رانندگی کنید همواره در حین رانندگی کسی در کنار شما باشد. در ساعات شلوغ بهتر است در هنگام شب رانندگی نکنید د

 در مسیرهای آشنا حرکت کنید. .کنیدو اوج ترافیک رانندگی ن

  انجام وظایف  توانید در ساعات کاری محدود و با هفته به طور کامل از کار خود دور بمانید بعد از این ،مدت می ۶معمولا لازم است که حداقل

 بازگردید. سبک به محل کار خود

 علائم هشدار

 درد در ناحیه قفسه سینه یا  ،گیجی، افتادن ،خواب آلودگی و کسالت ،افزایش قرمزی، ترشح افزایش مایع و تورم نشت مایع در محل عمل

 درد افزایش شدت سر ،قراری بی ،گردن تب بالا و تعرق و گرفتگی عضلات ،حساسیت پوستی ،حمله صرع یا تشنج ،مشکل در تنفس

 حالت تهوع و استفراغ ،اختلال در دید ،مشکل در تکلم ،احساس درد یا تورم در پا و ماهیچه ساق پا ،ضعف و ناتوانی 
   

 
 

https://search.eitaa.com/?url=https://ashrafihospital.mui.ac.ir/fa/learn:آدرس سایت آموزش به بیمار 

 ) 1398-آموزش به مددجو  )راهنمائی برای مراقبین سلامت 

  جراحی  بخش  کارگروه درون بخشی آموزش به بیمار 
 Mayo clinic, WebMD, ClinicalKey   

 Brunner Suddarth's textbook of Medical surgical Nursing2018 
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