
   

 

سمه تعالیب  

رمرکز درمانی شهید اشرفی اصفهانی خمینی شه  
 

 23/02/1405تاریخ تدوین :  30/02/1405اریخ ابلاغ : ت 23/02/1408تاریخ بازنگری بعدی: 
  

          TUL    )سنگ شکنی از طریق مجرای ادراری( 
 تعریف بیماری

  قسمت اصلی تشکیل شده است که عبارتند از کلیه، حالب، مثانه و مجرای ادرار. هر یک از این قسمتها  4یستم ادراری در انسان از س

دهنده وجود سنگ در هر قسمت از سیستم ادراری است که به  نشاناصطلاح سنگ ادراری  .میتوانند مبتلا به سنگ ادراری شوند

اشتباه، اکثر مردم وجود سنگ در هر قسمت را سنگ کلیه مینامند. ولی درست این است که وجود سنگ بر حسب محل آن بیان شود: 

میشود و دارای ویژگیهای نگ حالب جزو سنگهای ادراری محسوب س.مانند سنگ کلیه، سنگ حالب، سنگ مثانه و سنگ مجرای ادرار

 .با سونوگرافی قابل تشخیص نیست ودرد شدید همراه با حالت تهوع و استفراغ  :زیر میباشد

 ها را میتوان از طریق روش تی.یو.ال این سنگ  (TUL )از راه مجرای ادراری، بدون هیچگونه درد و برشی روی شکم، خارج نمود. 
 

 علت انجام عمل
 با کمک این روش میتواند مانع از بروز سایر عوارض ناشی از سنگ مجاری ادراری شود و همچنین میتواند شکنی  دیهی است که سنگب

 .ناراحتی های ناشی از آن را برطرف کند
 

 مراقبت قبل از عمل 
  قرار دهیدرا درجریان امر (سابقه حساسیت دارویی غذایی ) پرستاروپزشک معالج و متخصص بیهوشی ،درصورت داشتن سابقه بیماری. 

  در صورتی که بیماری خاصی دارید و تحت درمان هستید به پزشک و پرستار خود اطلاع دهید زیرا ممکن است نیاز باشد داروهای شما

 شود. قطع و داروهای جدید جایگزین 

 اجتناب کنید حتی  شب قبل از عمل شام سبک مثل سوپ یا سالاد بخورید بعد از نیمه شب و صبح قبل از عمل از خوردن و آشامیدن

 چای، قهوه و آب هم ننوشید.

  از روز قبل از سنگ شکنی TUL  باشد مصرف شیر ، حبوبات، سبزیجات و غذاهای نفاخ ممنوع می. 

 قبل از انتقال به اتاق عمل مثانه ادرار را تخلیه نمایید. 

 روز قبل از مراجعه برای سنگ شکنی موهای نواحی مورد نظر را پاک کنید. 

  همه داروهای مربوط به بیماری قلبی فشار خون آسم و غیره را حتماً صبح روز سنگ شکنی همراه با مقدار اندکی آب میل کنید. قبل

از رفتن به اتاق عمل زیور آلات اجسام ،فلزی گیره ،سر دندان مصنوعی و غیره را باید از خود دور کنید. باید کلیه لباسهای خود لباس 

 یریشگیپ ی. قبل از رفتن به اتاق عمل به شما سرم وصل شده و برا دیبپوشرا در آورید و لباس مخصوص اتاق عمل  زیر جوراب و ...(

 .شود یانجام م ینخاع یحس یب ای یعموم یهوشی. عمل شما تحت ب شودیم قیتزر کیوتیب یاز عفونت طبق دستور پزشک آنت

 نوفنیناپروکسن از استام ایو  بوپروفنیا نیاستفاده از آسپر یبه جا،  دیداشت فیبه مسکن خف ازین یدر هفته قبل از عمل جراح اگر 

شما در  یاضاف یزیکار از خونر نیا،  دیبدون نسخه اجتناب کن یسرماخوردگ یمثل داروها نیآسپر یحاو یاز داروها دیاستفاده کن

 .کند یم یریطول عمل جلوگ

 سوال  یاز پزشک خود درباره لزوم قطع مصرف آن قبل از عمل جراح،  دیکنیمصرف م نیروزانه آسپر یمشکل پزشک کی لیبه دل اگر

 .دیاجتناب کن یدر چند ماه قبل و بعد از عمل جراح اتیو دخان گاری. از مصرف سدیکن
 

 عوارض عمل
 وارض بیهوشیع 

 عوارض بیحسی نخاعی 

  هفته کلیه را از بین ببرد 8اگر سنگ حالب کامل خارج نشود ممکن است انسداد ایجاد کند و ظرف. 
 

 روش انجام عمل 
 راح به کمک وسیلهای به نام یورتروسکوپ که لولهای باریک و دارای دوربین کوچکی در سر این لوله میباشد، از طریق مجرای ادرار ج

این مرحله در صورتی  وارد مثانه و سپس لوله حالب شده و بعد از دیدن سنگ حالب، به کمک ابزار مخصوص سنگ را خرد مینماید. در

های سنگ خارج میشود ولی اگر امکان خروج سنگ نباشد، بسته به نظر جراح ممکن است در داخل حالب  اشد خردهب که امکان داشته
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هر قدر سنگ در حالب بالاتر قرار گیرد میزان موفقیت این روش کمتر است.  .ای قرار داده شود و توسط یک سوند مثانه ثابت گردد لوله

جراحان کلیه و مجاری ادراری، این روش  های آموزشی مخصوص و مهارت کافی داشته و تمامی نیاز به گذراندن دوره   TULجام عملان

 .دهند را انجام نمی
 

 فعالیت مناسب بعد عمل
  شده و راه بروید. پس در بستر پاها را حرکت دهید تا از لخته شدن خون در پاها پیشگیری شود بهتر است هر چه زودتر از بستر خارج

از هوشیار شدن ابتدا بنشینید سپس پاهای خود را از لبه تخت آویزان کنید در صورت نداشتن سرگیجه و تاری دید و ... از تخت خارج 

 بخش را در زمان خارج شدن از تخت مطلع فرمایید تا در کنار شما باشد. شوید. دقت کنید حتما پرستار

 از روز بعد شروع به ورزش و تحرک نمایید. و احت نماییدشب اول بعد از عمل را استر 

  ،ورزشهای سبک در فضای باز مانند قدم زدن، دوچرخه سواری، طناب زدن مفید است 

 د.از انجام کارهای سنگین باید خودداری کنی 

 ز فعالیتهای فیزیکی سنگین که موجب تغییرات درجه حرارت زیاد بدن میگردد، خودداری کنیدا.  

  اجتناب کنید ،عرق کردن زیاد که باعث کاهش ادرار و افزایش غلظت آن میشوداز. 
 

 مراقبت بعد عمل
 مکن است در محل درمان که در ناحیه پشت میباشد، دچار کبودی شویدم.  

 ده ادراری پزشک خود را مطلع کنید در صورت کاهش برون. 

  این دوران مصرف کنید را به شما بدهداز پزشک خود بخواهید که لیستی از داروهایی که نباید در.  

 ارسال شود پس از سنگ شکن، ادرار خود را از صافی عبوردهید تا سنگ دفع شده جهت مشخص شدن نوع آن به آزمایشگاه. 
 

 تغذیه مناسب 
  توانایی بدن شما چند ساعت پس از سنگ شکن تی یو ال به دستور پزشک باید ناشتا باقی بمانید و سپس رژیم غذایی مایعات در حد

 شروع میشود میزان آب دریافتی باید در حدی باشد که رنگ ادرار کمرنگ شود .

  لیوان آب مصرف کنید ۸ساده ترین راه پیشگیری عفونتهای ادراری مصرف مایعات است لذا روزانه. 
 

 علائم هشدار
  حدود یک هفته پس از سنگ شکن جهت بررسی ادامه درمان 

 در صورت درد شدید 

 تب 

 خونریزی شدید ادراری 

  احتباس ادراری 

  چهار هفته بعد از عمل جهت خارج کردن لوله حالب، در صورت داشتن لوله حالب 
 

 
 

 

 ) 1398-آموزش به مددجو  )راهنمائی برای مراقبین سلامت 

  جراحی بخش  کارگروه درون بخشی آموزش به بیمار 
 Mayo clinic, WebMD, ClinicalKey   

 Brunner Suddarth's textbook of Medical surgical Nursing2018 

 ایید کننده : اعظم چراغیت

 )مدیریت پرستاری (

 تهیه کننده : زکیه مظاهری 

 (سوپر وایزر آموزش سلامت )
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