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 بیماری تعریف

 شود مغز ازبافت قسمتي مرگ يا سكته منجربه كه نباشد حدي در اختلال اين شدت و زمان ولي شود مختل مغز به رساني خون وقتي، 

 .گويندحمله گذراي مغزي مي  را
 

 علائم
 بيني دويا تاري ديد 

 مشكل در سخن گفتن 

 طرف بدن ضعف و كرختي يك 

 سرگيجه 

 ازدست دادن حافظه 

 بي اختياري ادرار 

 سر درد شديد  

 كاهش هوشياري 

  عدم تعادل 

 صورت اندام طرف يك شدن كج  

 ميكنند صحبت موردش در ديگران چه آن درك در مشكل. 

 

 شایع علل

 علائمي ايجاد و مغز از به بخشي خون جريان موقتي كاهش باعث امر اين .شريان بزرگتر يك يا مغز كوچك شريان يك نسبي انسداد 

 .ميشود مغزي سكته شبيه
 

 احتمالی عوارض

  در  يسكته مغز شوندتا خطر درمان ديحملات با نيالوقوع هستند. ا بيقر يمغز سكته كياز  ييها معمولاً نشانه گذراي مغزيحملات

 .ابدي كاهش ندهيآ

 شوند مكرراً ظاهر مي داريپا بيعلائم بدون باقي گذاشتن آس ماران،يدر برخي ب. 

 (.شوند مي مغزي سكته دچار سال،  5 عرض در نشده درمان گذرا ايسكميك حمله دچار بيماران از % 50 حدود )  يسكته مغز 

 کننده تشدید عوامل

 كشيدن سيگار 

 بالا خون فشار خانوادگي يا شخصي طبي سابقه 

 خوني رگهاي تنگي 

 شيرين ديابت 

 قلبي حمله 

 قلبي بيماري 

 پرخوني( سيتمي پلي( 

 

 فعالیت

 كنيد اجتناب دارد هوشياري به نياز فعاليتهايي كه انجام از و باشيد داشته نسبي استراحت. 
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 و درمان صیتشخ 

 باشند سونوگرافي و وگرافييخون، نوار قلب، آنژ شگاهييآزماي ميتوانند شامل آزمونها صييتشخ يآزمونها. 

  رهيقلبي و غ يماريخون، ب يپرفشار ن،يريش ابتيد)درمان ممكن است با كنترل عوامل خطرزا( 

 گردن يانهايشراز( رسوبات چربي)برداشتن پلاكها  يجراحي برا 

 خوني يها لخته ليكاهش تشك يضد انعقادها برا  

 گذرا  كيسكميحملات ا دنبال به يسكته مغز جاديكاهش دهد كه احتمال ا چنان لخته را ليميتواند تشك نيريروزانه: آسپ نيريآسپ 

  كاهش دهد.را 
 

 

 غذایی رژیم        
 چرب كم نمك كم غذايي رژيم داشتن 

 سبزيجات و ميوه زيادي مقدار با همراه متنوع و مغذي غذايي رژيم 

 پز بخار يا كبابي يا پز آب صورت به غذا مصرف و شده غذاهاي سرخ خوردن از اجتناب 

 فراوان مايعات مصرف 

 استفاده كنيد متعادل كاملاً و طبيعي غذايي رژيم يك از. 

 مراقبتیخود        

 آسيبهاي ضعف عضلات وناتواني ومانند : احتمال .ارگانهاي بدن بصورت موقتي باشدري ميتواند باعث ايجاد اختلال دربعضي ازاين بيما

 .......ومغزي وحتي سكته مغزي وعصبي 

 بنابراین جهت جلوگیری از ایجاد مشكل و پیشرفت بیماری به توصیه های زیر توجه نمایید: 

  دهد و آسيب غيرقابل برگشت باشد .چون ممكن است سكته مغزي شديدي رخ 

  خودديابت مبتلا هستيد بايد روزانه چندين بار قند خون  لازم است كه فشارخون را بررسي كنيد واگربه،اگر فشار خون بالايي داريد 

 .جهت كنترل به پزشك متخصص مراجعه نماييدورا چك كنيد  

 نجاما با  موارد از  بسياري  در  ين مشكلا ،ايد حمله ايسكمي شده همراه اسپاسم شديد پس از  به اندام  ضعف و ناتواني در دچار اگر         

  قابل درمان است فيزيوتراپي 

 هميشه داروهاي خود را طبق دستور پزشك به موقع مصرف نماييد. 

 ديكن استفاده كمك به ترك، از مشاوره ي. براديرا ترك كن گاريس. 
 

   

 علائم هشدار
 مشكل در سخن گفتن 

  طرف بدن ضعف و كرختي يك 

 كاهش هوشياري 

 عدم تعادل 

 صورت اندام طرف يك شدن كج 

 1398-)راهنمائی برای مراقبین سلامت (موزش به مددجو  آ 

 کارگروه درون بخشی آموزش به بیمار بخش اعصاب 
 Mayo clinic, WebMD, ClinicalKey   

 Brunner Suddarth's textbook of Medical surgical Nursing2018 

 ایید کننده : اعظم چراغیت

 )مدیریت پرستاری (

 تهیه کننده : زکیه مظاهری 

 )سوپر وایزر آموزش سلامت (

 A.H/ PE/NW/ 01کد پمفلت: 

 

https://search.eitaa.com/?url=https://ashrafihospital.mui.ac.ir/fa/learn:آدرس سایت آموزش به بیمار 
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