
 
 

            

 

سمه تعالیب  

 مرکز درمانی شهید اشرفی اصفهانی خمینی شهر
 

 23/02/1405تاریخ تدوین :  30/02/1405تاریخ ابلاغ :  23/02/1408تاریخ بازنگری بعدی: 

                   تشنج

 بیماری تعریف   

 است کنترل قابل رغی ارادی و غیر ، ناگهانیبه صورت  للاکه این اختاست ل موقتی درمغزلاتشنج اخت. 

 علائم   
 (فتدیب نیزم یرو هوشیب ایرا نشناسد، متوجه زمان و مکان نباشد، به صدا زدن پاسخ ندهد  انیاطراف ). شود یم یاریدچار اختلال هوش فرد. 

 به شدت  ماریکند. ممکن است ب ریتمام اعضا را درگ ایاز بدن  یکه ممکن است قسمت شود یظاهر م ماریبدن ب یدر اعضا یاراد ریغ یحرکات

دچار حرکات تکان  ماریب یپا کی ایدست  کیفقط  نکهیا ایطرف بچرخد  کیبه  ماریب یسر و چشمها فتد،یب نیزم یدست و پا بزند، رو

 .باشد یم قهیدق 10طول بکشد که معمولا کمتر از  قهیتا چند دق هیحالت چند ثان نیشود و ا دیدهنده شد

 در زمان حمله، کنترل ادرار خود را از دست بدهد. ماریاست ب ممکن 

 کند یم دنیمثال بدون آنکه متوجه باشد شروع به دو دهد ینشان م یعاد ریغ یرفتار یبصورت ناگهان ماریب یگاه. 

  مدت متوجه اطراف نباشد نیشده و در ا رهیخ یچند لحظه به نقطه ا یممکن است برا. 

 شایع علل   

 به هنگام تولد  ای یبه مغز در باردار دنیرس بیضربه به سر و آس 

 مواد  ایمصرف الکل  سوء 

 ییایمیش تیمسموم  

 به سر دیشد بیآمدن آس وارد 

 بالا در کودکان  تب 

 عفونت و توده مغز 

 احتمالی عوارض   

 ذهنی عملکردهای افت ندرتا   و  )درمان علیرغم(  حملات ادامه 

 تشنج حین حادثه اثر در آسیب احتمال 

 مراقبت داروئی   
  شود. بهتر است پیش از شروع مصرف این دارو به دندان تورم و افزایش حجم لثه میداروی ضد صرع فنی تویین در نیمی از موارد باعث 

 .زم را نیز به شما ارایه دهدلاگیری قرار دهد و آموزشهای بهداشتی  او بخواهید شما را تحت عمل جرمزع بدهید و الاتان نیز اط پزشک

 رت امکان دارویتان را تعویض کند.ع بدهیدتا در صولااگر پس از مصرف دارو به ناراحتی لثه دچار شدید، به پزشکتان اط 

 حال، تحت هیچ عنوان نباید از رعایت بهداشت دهان و دندانتان غفلت کنید چرا که خود مسواك نزدن، عوارض بدتری به همراه داردبه هر.  

   ع دهیدلاسایر بیماریهایتان اطبه علت تداخل دارویی داروهای ضدصرع، حتما به دیگر پزشکان خود در صورت تجویز دارو برای. 

 فعالیت   
 شود  محدودیتی برای فعالیت وجود ندارد. در اغلب موارد در صورتی که فرد به مدت یک سال حمله صرع نداشته باشد به وی اجازه داده می

 .رانندگی کند. رعایت نکات ایمنی در کلیه شرایط زندگی ضروری است

 خود مراقبتی   

 امن باشد ماریب طیمحو  دینما یریشگیتا از سقوط پ دیحفاظ تخت را بالا قرارده ینرده ها. 

 داشته باشد  یهمراه حتما درزمان بستریماریب. 

 مرتب کنترل گردد ماریب یاریهوش سطح به او داده نشود. یزیچ چیاز راه دهان ه ستین یاریکه هوش یتازمان. 

 که پزشک اجازه نداده است از تخت خارج نشود. یتازمان 

 :دینکات توجه کن نیبه ا شودیصرع م ایشما مبتلا به حملات تشنج  ماریاگر ب 
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 دیخطرناك را از دسترس او دور کن یایاش .دیشو کیکه دچار حمله صرع شده، نزد یبه فرد یو با خونسرد دیندازیراه ن ادی! داد و فردینترس 

 .دیطرف بچرخان کیشانه او را در صورت امکان به  ایسر  سپستا گردنش آزاد شود.  دیلباسش را باز کن قهی.

 دیکن یاو در هنگام تشنج خوددار یگرفتن دست و پا ای ماریصورت ب یآب بر رو ختنیر از. 

 علت تشنجش که احتمالا دییو بعد به او بگو دیاو را به حال خودش بگذار یمدت د،یرس انیبه پا قهیدق 5کوتاهتر از  یدر مدت ماریحمله ب اگر 

 .ردیاست و بهتر است که با پزشکش تماس بگ شیدرست مصرف نکردن داروها

 ممکن دیایبه هوش ن ماریدو تشنج ب نیدر فاصله ا نکهیشد )به شرط ادومرتبه پشت سر هم تکرارای دیطول کش قهیدق 5از  شیاگر حمله ب اما (

 ا(اما اگر تشنج فرد همراه برا به پزشک رساند. ماریفورا ب دیمواقع با نیاز نوع مداوم باشد که معمولاخطرناکتر است و در اماریاست صرع ب

 او را به پزشک رساند. رعتیآورد و هرچه سر نییپا هیتب فرد را با پاشو دیاما حتما با ستیتشنج صرع ن لیدل اد،یز یلیتب بود، به احتمال خ

 یدای تلویزیون، نزدیک به آن ننشینهنگام تماش  

 تان باید در شرایط مطلوب و درستی باشد. مثال اگربرفک دارد، باید زودتر درستش کنید تلویزیون مورد استفاده. 

 یان به صرع حساس به نور، بسیار خطرناك استلاتماشای تلویزیون برفکی به خصوص برای مبت. 

 ریک نوریتان موردنیاز است. این چراغ باید تا حد امکان سقفی باشد و در پشت سرتان نصب شده باشدیک چراغ روشنایی برای کاهش تح.  

 نی از کامپیوتر استفاده کنید، استراحتهای متعدد لااز بازیهای رایانهای تا حد امکان پرهیز کنید و در مواقعی که مجبورید برای یک مدت طو

 .در بین کار را از یاد نبرید

  ید.وسایل شیشه ای و شکستنی خالی کنمحیط داخلی حمام را از 

 سطح حمامتان تا حد امکان نباید لیز و صیقلی باشد. برای این منظور، بهتراست سطح حمام را با یک پوشش پالستیکی مناسب بپوشانید. 

 های در به سمت بیرون باشدلاد و یا اینکه لودر حمام را قفل نکنید. بهتر است موقعی که حمام میگیرید، در حمام را نیمه باز بگذاری. 

 وقتی در منزل تنها هستید، بهتر است که از دوش گرفتن و حمام کردن خودداری کنید. 

 هنگام شستشو در حمام، ترجیحا بنشینید و آب را داخل لگن یا وان تا نیمه پرکنید و در دسترس قرار دهید. 

 ز خوابیدن در زیر کرسی خودداری کنیدا. 

  به صرع، تختی است که راحت، بزرگ، نرم و کوتاه باشد لامناسبترین تختخواب برای بیماران مبت. 

 از قرار دادن وسایل خطرناك و سوزاننده مثل چراغ خواب و شمع در کنار تختخوابتان خودداری کنید. 

 وجود فرش در کنار تخت تا در صورت زمین خوردن، سر فرد با زمین برخورد نکند. 

  دار کنید و هرگز به تنهایی اقدام به شنا نکنید حیاط خانه تان استخر شنا دارید، حتما آن را حفاظاگر در. 

 شود ها توصیه می ها، پاسیوها و پلکان فرش کردن ایوان. 

 کنیده ایمنی استفاده لات مکرر، منجر به افتادن در محیطهای فرش نشده حیاط، شده است؛ توصیه میشود که از کلادر صورتی که حم. 

 داشته باشید سطح بودن در ورودی و حیاط خانه توجه وقتی قصد انتخاب خانه دارید، بهتر است حتما به هم. 
   

 ؟نمایید مراجعه پزشك به شرایطی درچه   

 بینایی در ناگهانی مشکل ،شدید و ناگهانی سردرد ،خواب نامناسب ،یحالیو ب یسست ،یالودگ خواب ،جهیسرگ ،اشکال در راه رفتن ،تب 

 
 ) 1398-آموزش به مددجو  )راهنمائی برای مراقبین سلامت 

 کارگروه درون بخشی آموزش به بیمار بخش اعصاب 
 Mayo clinic, WebMD, ClinicalKey 

 Brunner Suddarth's textbook of Medical surgical Nursing2018 
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 )مدیریت پرستاری (
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