
 

  

 راهنمای بیمار

 
 رشه ینیخم یاشرف دیشهبیمارستان 

  ریه مزمن انسداد
 

 واحد آموزش سلامتتهیه کننده: 

 تایید کننده: کمیته آموزش بیمار

 Mayo clinic, WebMD, ClinicalKeyمنابع: 

 
 
 

 

 
 
 

 

 شرح بیماری 

اد انسد براي که است اصطلاحي ریوي مزمن انسداد بیماري

مرتباً  بیماري بروز اینرود. به کار مي هوایي مجاري مزمن

 دچار این بیشتر از زنان . مرداناست افزایش در حال

 .شوندمي بیماري

 مئعلا  

 که نبا ای .ظاهر نشوند میانسالي تا سنین مئدارد علا امكان

 دوران اوایل از همان بیماري که است بر این عقیده

ولي با توجه به شدت بیماري علائم  شودآغاز مي بزرگسالي

 زیر در فرد ممكن است بروز نماید:

 بي قراري، خستگي 

 آن بر شدت سال چندین طي که نفس: تنگينفستنگي 

 شود.مي افزوده

 را  آن توانمي سختي هـب و است ضخیم که خلطي وجود

 عفونت که این برحسب خلط و خصوصیات رنگ کرد. خارج

 .، متغیر استباشد یا نه وجود داشته

 اينایژه هايها یا لولهمكرر در ریه هايبروز عفونت گاهي 

 دار یا بدون خلط سرفه مداوم: خلط 

 اشتهایيو بي وزن کاهش 

 شایع علل 

تواند دخالت داشته عوامل زیر در بروز انسداد مزمن ریه مي

 باشد:

 اختلالات ژنتیكي 

 ویروسي عفونت 

 مثلاً در مورد  کنندهبا مواد تحریك شغلي مواجهه(

 (نشانانآتش

 سیگار کشیدن 

 هوا آلودگي 

 خطر عوامل: 

 بزرگسالاني خصوص دود سیگار )به در معرض قرار گرفتن 

 کشیدند(آنها سیگار مي والدین که

 زندگي در اوایل ویروسي الریهبروز ذات 

 تو یا حساسی و ریوي تنفسي هايبیماري خانوادگي سابقه 

 سیگار کشیدن 

 پیري 

 احتمالی عوارض 

درصورت ابتلا به این بیماري ممكن است عوارض زیر در 

 فرد ایجاد شود:
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 کاهش تدریجي کار ریه 

 مكرر هايعفونت 

 اضطراب  

 افسردگي 

 ریوي خون پرفشاري  

 تنفسي اختلال حاددر ریه و  هایيحفره تشكیل 

 تشخیص 

 موارد زیر باشند:  شامل تشخیصي اتـآزمایش دارد امكان 

 خون آزمایش 

 اسپیرومتري( کار ریه بررسي(  

 اسكن.تي.سي  

 سینه قفسه تصویربرداري 

 درمان 

 عبارتند از:  درمان كلی اهداف

 مئعلا تخفیف  

 بیماري روند پیشرفت کند کردن  

 کاهش شدت عوارض احتمالي 

جهت کاهش علائم و پیشرفت رو به بهبودي سریعتر بهتر 

 است اقدامات زیر انجام شود: 

 دهد یا  رخ است، اما اگر عفونت معمولاً کافي در منزل درمان

 در بیمارستان کردن دارد بستري بدتر شوند امكان مئعلا

 باشد. ضروري

 دود  عرضم در دارد: از قرارگرفتن زیادي سیگار اهمیت ترك

 شود. اجتناب  باید نیز کنندهتحریك سیگار و مواد

 كکم ها بهنایژه تخلیه با توانها را مينایژه سلامت وضعیت 

بهبود  هسینقفسه مخصوص و فیزیوتراپي بدن تغییر وضعیت

 بخشید.

 رياز باکت ناشي یهالراز ذات پیشگیري براي آنفلوآنزا واکسن 

 شود.توصیه ميبار  یك پنوموکك سالانه

 باشد. وجود داشته اکسیژن نیاز به است ممكن بیماري با پیشرفت 

 فعالیت 

 جهت انجام فعالیت لازم است موارد زیر را مد نظر قرار دهید : 

 شود. اگر مي ناتواني افزایش باعث مدتطولاني تحرکيبي

یمار ب که است باشد، لازم وجود نداشته شدیدي قلبي بیماري

را  رويمانند پیاده منظمي ورزشي برنامهبا مشورت پزشك 

 .کند دنبال

  و  کاري کار درماني، بازتواني دیگري ماننداقدامات ممكن است

 .دشو نیز توصیه فیزیوتراپي

 و تغذیه  غذایی رژیم 

 بنوشید. مایعات لیوان 8-01حداقل روزانه 

 اسیدثپر ویتامین ) و موادغذایي پرکالري، پر پروتئین ، 

 فولیك و...( مصرف کنید.

 هاي غذایي را افزایش داده ولي حجم غذاي تعداد وعده

 در هر وعده کاهش دهید.مصرفي را 

 .میوه و مایعات بیشتر مصرف کنید 

  قهوه، چاي، کولا، شكلات،  ماننداز خوردن مواد حاوي کافئین

 خودداري کنید. غذاهاي نفاخ )کلم، حبوبات و ... (

 د؟اییدر چه شرایطی به پزشك مراجعه نم 

 ابد.ی افزایش سینهشود یا درد قفسه اضافه مئعلا به اگر تب 

 شود. غلیظ ظاهر شود یا خلط خون اگر در خلط 

 ز ندارید نی کنید یا سرفهمي استراحت که در زماني اگر حتي

 باشید. داشته نفستنگي

 

 

 


