
 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم  

 ی پس از ترخیص هامراقبت          

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :کنیدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام 
 :مراقبت در منزل 

 در حفظ وزن متعادل  ی کم کردن وزن در صورت داشتن اضافه وزن و سع -

 یگارو س یاتمصرف دخان  عدم -

 یابت از جمله فشارخون و د ای¬ینهزم های¬یماریب کنترل -

 ینمصرف الکل و کافئ  عدم -

 . یدکن  یرو یادهله پ سبک از جم  یورزش های¬یتاز مشورت با پزشک خود، شروع به انجام فعال پس -

 شب.  یساعت در ط ۸حدود  یدنساعات خواب و خواب تنظیم -

 . ید کم چرب و کم نمک استفاده کن یی غذا یمرژ یک از -

 . ید مصرف کن یقرا به طور منظم و دق یتاندارو توسط پزشک، داروها یزصورت تجو در -

 .یددارو اجتناب کن یو مصرف خودسرانه   یخوددرمان از -

 . یدکن یخوددار یدشد هاییتانجام فعال از -

 .یدکن یخوددار ینبلند کردن اجسام سنگ از -

 پزشک مراجعه کنیدبیمارستان و یا  در صورت مشاهده موارد زیر به  

به پزشک   ید،را مشاهده نمود  یرز  یهاکه علائم و نشانه  یتر قابل درمان است. در صورتزود هنگام، راحت  یصقلب بزرگ شده در صورت تشخ  یماریب

 . یدمراجعه نمائ

 ینه س یقفسه  درد -

 معده  یابدن مانند بازوها، پشت گردن، فک  ییبالا یهادر قسمت یناراحت احساس -

 غش  -

 ید نفس شد تنگی -

 یومگالیردکا


	Cardiomegaly

