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 31 99 اسفند تاریخ تنظيم : 

 3103 اسفند تاریخ بازنگري :

نارسائى قلبىى وعىتيتى اسىت    نارسایی قلبی چیست؟  

مقىدار كىافى بىرا     ه كه در آن قلب توانائى پمپاژ خون بى 

بتبارت ساده تىر نارسىایي    .ها  مختلف بدن را ندارد بافت

ب به متني كىاه  شىدید عملدىرد قلىب اسىت یتنىي       قل

قدرت انقباض یا انبساط قلب كم شده و نمي توانىد خىون   

 .دندرا بمقدار كافي پمپاژ

 
 

 علت نارسایی قلب:

برخىي از سىلولهاي    ،: به علت تنگىي عىرو   سدته قلبي-1

 .عضله قلبي مي ميرندیا قدرت انقباض قلب كم مي شود 

رادي كه فشار خون بالادارند به افقلب :  فشار خون بالا -2

 .بزرگ مي شود مرور زمان 

 وجود نقص قلبي از زمان تولد -3

 عفونت قلب و دریچه هاي قلب   -1

 بيماري دریچه اي وعضله قلب  -5

 اختلال عربان قلبي)كند یا تند(  -6

 كم خوني(  –بيماري داخلي )دیابت  -7

 علائم نارسایی قلبی : 

  تنگي نفس استماري این بيمهم ترین علامت  -3

خصوصىا زمىان    بخصىو  هنگىاد دراز كشىيدن     نگي نفىس ت

 بدني ها یا فتاليترفتن، بالا رفتن از پلهراه

 بوجىود مىي آیىد   . تنگي نفس ناشي از افزای  مىای  در ریىه   

مشدلات تنفسي ممدن است در زمان استراحت یا در فتاليت 

ید رخ دهد. در بتضي موارد ممدن اسىت احتقىان آنقىدر شىد    

 باشد كه بيمار را از خواب بيدار كند 

 ، احسىىاس عىىتف وبىىي حىىالي  ، سىىر ي ه      خسىىتگي -2

 صورتي  خشک یا مرطوب و خلط كف آلودهسرفه  -1

 (طور مزمنخس سينه بهسرفه و خس )

  مچ پا و تورد شدم ،ادد )تورد( ناحيه سا   -1

 
 اختلالات شناختي یا عدد توانایي تفدر صحيح  -5

 هایي  تهوع واستفراغ بي اشت -6

 افزای  وزن به دليل جم  شدن مای  در بدن  -7

 ظم عىىىىىىربان قلىىىىىىب سىىىىىىری  یىىىىىىا نىىىىىىامن   -8
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 :درمانروش 

 تغيير شيوه زند ي   -3

 دارویي   -2

 شامل :   یزندگ وهیش رییتغ

مقىدار نمىک مصىرفي را كىاه  دهيىد و        : تغذیه -3

 غذاهاي كم چرب و كم كلسترول مصرف نمایيد.  

ف نمىک در ایىن بيمىاري نقى  بسىيار      ميزان مصىر  توجه:

مهمي داشته و در صورت عدد رعایت مىواردي كىه پزشىک    

متالج در این زمينه توصيه ميدنىد ميتوانىد سىبب تشىدید     

 .علائم بيماري ميگردد

 
قلىب همچنىان    یيمبتلا به نارسىا  مارانيب شتريب ورزش: -2

فتاليتهاي ورزشي بىا نظىر پزشىک    ورزش كنند  تواننديم

 متالج مي باشد.  

در صورت نياز، پزشىک بىه شىما خواهىد      :وزن کنترل-3 

ویا نياز بىه كىاه  وزن    فت كه وزنتان را كاه  دهيد. 

 ندارید.

و  تیى در حما ي: خانواده نق  مهمى خانواده تیحما-1

كىه دچىار    يدارند. كسىان  يقلب یيمبتلا به نارسا ماريدرمان ب

در مراحىل   ياغلب دچار احسىاس نىاتوان   شونديم يماريب نیا

خىانواده نقى  مهمىي از حمایىت از      كىه  ،دارند يماريب هياول

بيماران مبتلا به نارسایي قلبي دارد زیرا این افراد اغلب دچىار  

   اعطراب و ناتواني ميگردند .

 دارو: 

دهند ین داروها مقدار دف  ادرار را افزای  مي ا:مدرها-1

تات در بدن جلىو يري و در نهایىت سىبب    و از ت م  مای

شوند. همچنىين باعىک كىاه  ت مى      كاه  بار قلب مي

تىىر و در نتي ىىه تىىنفس راحىىت شىىده هىىا مایتىىات در ریىىه

 فورزمایدمثل  .شودمي

قىىدرت   یدارو بىىا افىىزا نیىى(: اتىىالیژی)د نيگوكسىىید-2

در برخىي از بيمىاران   انقباض قلب، باعک پمپاژ بهتر قلىب  

  مي شود

توسط  زين يگرید يداروها است  ذكر است ممدن قابل-1

 شود  زیپزشک متالج شما ت و

 اريبسى  يمىار يكىه مصىرف آنهىا جهىت كنتىرل ب     توجه:

 است . يعرور

 :  منزلنکات خود مراقبتی در 
قطى  خىود   مصرف داروها طبق دستور پزشک متالج  -3

سرانه داروها مىي توانىد باعىک تشىدید آن وبسىتري      

 بيمار شود .

 خوردن صبحانه خودتان را وزن كنيد  از روزانه قبل -2

رزیم غذایي حاوي اندكي نمک  ودر ح م كم وبدون  -1

 چربي 

مصرف استامينوفن بىا اجىازه   از بين داروهاي مسدن  -1

 بلامان  است  پزشک متالج 

از داروهىىاي مسىىدن بىىدون دسىىتور پزشىىک  توجصصه:

 خوداري كنيد .

در محيط پراسترس قرار نگيرید چون باعک افىزای    -5

 ن قلب و بار كاري قلب مي شود.عربا

 در هواي خيلي  رد وسرد قرار نگيرید   -6

 نمائيد  لباس تنگ خودارياز پوشين  -7

 خوداري نمائيداز مصرف سيگار والدل  -8

ومتناسب  بىا توانىایي   نداشته باشيد افتاليت بدني شدید  -9

 كنيد.خود فتاليت 

 علایم زیر را فورا به پزشک گزارش دهید : 
كيلىو  ىرد    2.5یا در روزكيلو  رد  3.5الي 3اعافه وزن  -3

 در هفته 

 فقدان اشتها -2

 تنگي نفس زیاد   -1

 تورد در پا ها و قوزک  -1

 سرفه مداود -5

   شبانه به دفتات زیادادرار دف   -6

عربان نبض بي  از صد یىا كمتىر از شصىت در دقيقىه      -7

 را زارش  دهيد.

 هر ونه بيماري تب دار -8

ه ملاحت در سنامه داخلي جراحي برونر سودارث ترجممنبع:

 2031نيک روان وهمداران 

راهنمایي آموزشي مدد جوبراي مراقبت در منزل فاطمىه   -

 3190علایي جام  نگر 

پيشگيري از بيماري قلب و عرو  پوردست   ران تهران  -

3191 




